
　超高齢社会において，義歯の手入れやメイン
テナンスは装着している本人だけでなく，リハ
ビリテーション職，看護師，介護者など，多く
の人に関係します．ところが他職種においても
義歯に関する知識の必要性が高まっているにも
かかわらず，他職種の教育のなかで義歯につい
て学ぶ機会はほとんどありません．デリケート
な口腔の，さらに可撤式義歯という本来なら患
者さんが「触れてほしくない」「知られたくない」
と思う装具だからこそ，よりていねいに，そし
て正しく取り扱う必要があります．そんな状況
を考慮して，2003 年 12 月に発行された後，
増刷を重ねたデンタルハイジーン別冊『もっと
知りたい義歯のこと』に，最新の知見を取り入
れ，歯科関係者はもちろん他職種も義歯の全体
像を学ぶことができる“義歯のバイブル”とな
るべく発行されたのが本書です．

　本書は巻頭に歯科医師，看護師，管理栄養士，
歯科衛生士による「多職種協働でささえたい　
生活のなかの義歯」をテーマとした座談会が紹
介されています．訪問診療では義歯の問題が

「口腔の障害」なのか，「生活を障害している」
のか，「生死にかかわっている」のかを歯科関
係者だけではなく，多職種が連携し，見きわめ
る必要があると書かれています．
　Chapter 1〜3 では義歯の基本，メインテナ
ンスの実際，病院や施設での義歯への対応につ
いて，カラー写真を豊富に使いわかりやすく解
説されています．Chapter4 では現場で歯科衛
生士が相談を受けることの多い義歯に関する内
容が 17 項目の Q & A として紹介されており，
根拠に基づいた回答が綴られています．たとえ
ば，Q1 では義歯の着脱に慣れていない他職種
でも一目で義歯の着脱方法がわかるように，多
くの写真とポイントで説明されています．ま
た，Q13 ではがん治療中の患者さんの義歯装
着に関する注意点や，装着を控えたい時期につ
いて学ぶことができます．
　7 項目あるコラムでは，近年多発している災
害時の義歯喪失の問題や認知症の方の義歯の問
題，保険適用の義歯と自費診療による義歯の違
いについて書かれています．巻末付録ではホー
ムケア用とプロフェッショナルケア用の義歯洗
浄剤と義歯安定剤（義歯粘着剤）について，発
売元・製品名・成分・液性などの項目に分かれ，
見やすい表にまとめられています．
　義歯は審美性だけでなく「食べる・しゃべ
る・笑う」といった人生の充実に関与し，フレ
イルサイクルを断ち切る栄養サポートの一面を
も担っています．義歯について学ぶ多職種に，
また学びなおしたいと考えている歯科衛生士
に，自信をもって本書を推薦します．
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