
　私事ではあるが，医学の道を

目指すきっかけとなったのは手

塚治虫の「ブラックジャック」

である．医師免許を　/ 奪された

アウトローのドクターである

が，彼なりの正義感と超人的な

治療テクニックで弱者を助け，

社会悪に立ち向かうというス

トーリーに夢中になったことを

記憶している．当時，不良高校

生であった私がこの漫画に影響

を受け，何を血迷ったか「医者

になる」と言って突然勉強を始

めたのである．私も含めて（？）

若い歯科医は漫画世代が多いと

思われ，難解な専門書をあくび

しながら読むよりも，本書のよ

うな漫画スタイルのほうが集中

でき，考え方やテクニックが身

につきやすいのではないだろう

か．

　主人公の Dr. ゴトーが，数名

の先輩ドクターや歯科衛生士な

どの指導を受けながらラーニン

グ・ステージを確実に登ってい

く様は，私自身の若い研修時代

を思い起こさせてくれる．

　現実には Dr. ゴトーのように

凄腕の先輩たちに囲まれた恵ま

れた環境にいる若い歯科医は少

ないと思う．しかし，読者自身

がこの主人公になって疑似体験

をするような形で歯周治療を学

ぶことができれば，楽しく学べ

て，ちょっと得した気分になれ

るのではないだろうか．漫画と

はいえ，多くの症例写真やイラ

ストを用いて治療法が解説さ

れ，そしてその科学的根拠を示

す論文も数多く提示されてお

り，非常にクォリティの高い内

容となっている．いわゆる教科

書的な専門書は，難解な文章と

項目の羅列が多く，臨床にどの

ように応用していいのか判断に

迷うことが多い．

　本書では臨床でよく遭遇する

問題に対して，「なぜ，そうなっ

たのか」「なぜ，そうするのか」

「そうすれば，どうなるのか」

というような，若い歯科医が必

ず思う疑問を解説する形式で各

章を読み切ることができる．あ

るいは，若い歯科医が陥りやす

い失敗や誤解を漫画のなかの主

人公が経験することで，実際の

臨床の失敗を未然に防ぐという

効果もあるかもしれない．さら

に「部位別実践編」では歯周治

療を「部位特異性」という切り

口で解説されている．このよう

な発想は，多くの専門書を読ん

でその理解に苦労したぺリオの

エキスパートである筆者らが，

多くの歯科医にわかりやすく，

明日からの臨床にすぐ応用でき

るように　D み砕いて表現しよう

とした結果だと思われる．

　本書は最後に「トレーニング

を積めば誰が行っても同じ治療

結果が得られるという科学性が

歯科治療には大切」という言葉

で締めくくられている．私のま

わりにも「ぺリオは苦手」「不

器用だから」などとあきらめて

いる歯科医も多いが，一人でも

多くの歯科医に読んでいただ

き，歯周治療が面白くなるきっ

かけとなることを願う．そして，

多くの歯周病患者を救っていた

だきたい．

　本書は，歯周治療は面白い！

と感じている著者らの気持ちが

よく伝わってくる書籍であり，

歯科医のみならず歯科衛生士や

スタッフなどにも楽しく学べる

必読の書籍であると思う．
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