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　はじめに，本書の読後の印象を問わ

れたなら，“開業歯科医院で働く先生

方が智歯抜歯を手掛けるにあたって，

当然知っていなければならない基本的

事項が網羅された手頃なテキスト”と

答えます．具体的には，抜歯のスペ

シャリストに加え，歯科麻酔医や歯科

衛生士が，各々担当する項目につい

て，豊富な写真やイラストを用いてや

さしく解説しており，智歯抜歯に関わ

る診療の流れを疑似体験できる構成に

なっています．したがって，本書は，

開業医に限らず，智歯抜歯について基

本からマスターしたいと考えている歯

科医師であれば，どなたにとっても価

値ある一冊になると思います．

　さて，あらためて本書の表紙を見ま

すと，「この親知らず，あなたの医院

で抜歯しますか？」との問い掛けがあ

ります．これは，「この親知らず，あ

なたの医院で安全に抜歯できます

か？」ということだと思いますが，実

は，このキャッチーな“問い掛け”こ

そ，本書の真価を物語っています．ぜ

ひ，この“問い掛け”を念頭に本書を

読んでみてください．特に，智歯抜歯

の難易度評価に関するくだりは，必

見・必読です．智歯抜歯を安全に遂行

するには，執刀医が相応の実力を有す

ることが必須要件で，その判断基準と

して重要なことは，対象となる智歯の

抜歯開始から完了までの一連の流れを

スムースに思い描けるか否かです．本

書のなかで，智歯抜歯の難易度評価の

指標として提示されているパノラマ X

線写真をご覧になり，スムースに抜歯

を完遂できるイメージを描けるかどう

か，試してみることをお薦めします．

　また，智歯抜歯に限らず外科処置を

行う際には，術中・術後の合併症や偶

発症の発生リスクを可及的に回避しな

ければなりません．もし発生した場合

には，的確な善後策を講じる必要があ

ります．本書では，これらについても

過不足なく記載されています．さら

に，いわゆる有病者の智歯抜歯に際し

ては，医科担当医に診療情報の提供を

求め，全身疾患の病状を把握したうえ

で，抜歯の可否を判断しなければなり

ません．なお，抜歯を決行する場合に

は，的確な周術期管理を講じる必要が

あります．本書においては，代表的な

全身疾患に関する基本的事項について

は記載されていますが，正直なところ

必要十分とは言えません．しかし，こ

れは，開業歯科医院における有病者の

智歯抜歯については，決して無理をせ

ず，少しでも不安がある場合には，然

るべき病院の口腔外科を紹介するべき

である，という執筆陣からのメッセー

ジであろうと思います．

　ところで，執刀医の実力が十分で

あっても，現場の環境によっては，智

歯抜歯を安全に遂行できない，あるい

は自信を持てないことがあります．こ

のような場合も，やはり然るべき病院

の口腔外科を紹介するべきですが，本

書を読むことで，安全な智歯抜歯とい

う観点からの医院の環境についても検

証することができます．

　以上より，本書は，智歯抜歯を完遂

するための優れたマニュアル本である

と同時に，然るべき施設を紹介するべ

き指標を示してくれる良き指南書でも

あると結論付けることができます．


