
　本書を手にとった多くの人が最初に思うこと
は，“スカンジナビアンアプローチって何だろ
う？”ということではないでしょうか．歯周治
療における「スカンジナビアンアプローチ」と
は，北欧で体系化された，歯周病の真の原因で
あるプラークを除去することで，歯周組織の感
染・炎症をコントロールし，歯周組織の改善と
安定を目標とする治療法のことです．
　この治療法の主軸は，歯肉縁上のプラークコ
ントロールを確立するために患者さんのモチ
ベーションを向上させ，口腔衛生指導を行い，
インスツルメントを使って歯肉縁下のプラーク
コントロールを達成することです．つまり，そ
の主役はそれらを任されている歯科衛生士であ
り，まさにこのアプローチは“歯周基本治療で

結果を出したい！”という歯科衛生士の皆さん
にピッタリなわけです．
　本書では，スカンジナビアンアプローチに基
づいた歯周基本治療の根拠となるさまざまな論
文が，図や実際の臨床例を用いながらわかりや
すく解説されています．ある程度歯周治療を経
験してきた歯科衛生士であれば，日々行ってい
る治療の背景を知ることで，明日からの診療に
より自信をもって取り組むことができるように
なるでしょう．まだ経験の浅い歯科衛生士には
すこしレベルが高い内容かもしれませんが，教
科書のように大事に読み進めることで，歯科衛
生士として大きく成長できることは間違いあり
ません．臨床でつまずきやすいポイントや指導
のポイントは，「ワンポイントアドバイス」「ク
リニカルアドバイス」として各項目の末尾に掲
載してあり，こちらは経験の有無を問わず，皆
さん“目からウロコ”の内容だと思います．
　歯周治療に関連する書籍のなかには，歯周外
科治療に重点をおいた歯科医師向けの書籍で
あったり，逆に非外科治療に重点をおいた歯科
衛生士向けの書籍であったりと，記載内容に偏
りがあることがあります．しかし，実際の臨床
では，歯科医師と歯科衛生士が治療方針と治療
計画を共有し，協力しながら治療を行っていく
必要があります．本書のように「スカンジナビ
アンアプローチ」という一貫したコンセプトの
もと，包括的に歯周治療全体を描いている書籍
はなかなかありません．
　本書の強みをさらに活かすには，個人のレベ
ルアップのためはもちろん，チームのレベル
アップのために同僚の歯科医師や歯科衛生士と
ともに読むことをお勧めします．多くの患者さ
んが抱える歯周病の治癒とその後の歯周組織の
安定のために，患者さんに寄り添った信頼ある
治療方法を学びたい方，そしてそれをチームで
実践したい方に読んでいただきたい一冊です．
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