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ベテランの先生，新規開業の先生，新人
教育はこの 1冊にお任せください！！
　たとえば，このような経験をしたこ

とはないでしょうか．あるデンタルス

タッフがアシスタントに付くと歯科治

療がスムーズに進み，診療時間のみな

らず診療内容にさえゆとりがでてきま

す．まさに，かゆいところに手が届く

ようなアシストワークです．一方，あ

るデンタルスタッフがアシスタントに

付くと，いつの間にか先生ご自身がサ

イドテーブルの引き出しを開け始め，

気がつくと診療時間の半分があっとい

う間に過ぎている…．

　このようなことは多くの先生が経験

されてきたことと思います．先生方が

自身の思い描く治療をスムーズに行う

ためには，歯科衛生士とデンタルス

タッフの手際よいチェアサイドワーク

が必要不可欠です．加えて，歯科医師

とデンタルスタッフの息の合ったス

ムーズな診療は，治療の効率アップに

繋がるだけでなく，患者さんに安心感

を与え信頼感を得ることになります．

　本書タイトルの「新人」や「ポケッ

トマニュアル」という基本的事項を連

想させる言葉や，登場するかわいらし

いキャラクターをあなどってはいけま

せん．そこからは想像できないほど詳

細かつハイレベルな内容が掲載されて

います．先生ご自身が本書に目を通さ

れると，新人スタッフへの教育が不十

分であったことにドキッとされるかも

しれません．一方で，このようなアシ

スタントワークを実践できるデンタル

スタッフがいたらどれほど快適に診療

を行えるかと想像することでしょう．

　著者の江澤庸博先生がまえがきで述

べておられるように，「新人教育の

ベースとなるテキストはなく，実践を

通して覚えていくことが現実である．

一方で，新人教育のマニュアル作りに

は大変な労力が必要である」は，まさ

にそのとおりです．歯科治療に従事す

る新人の教育をきちんと行おうとすれ

ばするほど，数多くの本からの引用を

必要とし，診療時間外に多くの教育時

間を必要とするわりには，効果的な指

導が実らないことが現実でしょう．そ

のため，いつのまにか新人教育をベテ

ランスタッフに任せたり，半分あきら

めの境地でおろそかにしてきた先生も

いらっしゃることと思います．

　一方，新人の立場からいえば，教え

る者によりまちまちな指導は新人を混

乱させることになります．この 1 冊

は，新人教育にとどまらず全スタッフ

の知識をブラッシュアップする良い

チャンスになること間違いありません．

　私がおおいに共感したのは，電話対

応や手術衣の着用方法をはじめとし，

治療部位によるバキュームチップの切

り口の向きにまで言及していることで

す．さらに治療ごとの診療手順やそれ

に伴う使用機材の説明はもちろんのこ

と，歯周病や齲蝕の発症原因および進

行具合まで解説されていることです．

　見開き 1 ページに多数のカラー写

真を掲載することで，膨大な情報を，

視覚を通して得ることができ，理解や

整理を促進してくれます．そのため，

歯学部卒業直後の研修医，後輩歯科衛

生士を指導する先輩歯科衛生士や，今

以上のクオリティの高い治療を提供し

たいと考えている先生のスタッフ教育

の一助となることは間違いないでしょ

う．実際に当医院の新人アシスタント

に本書を読ませたところ，スキルアッ

プに繋がりました．

　江澤先生が長年にわたり培ってこら

れたスタッフ教育のHow to が凝縮さ

れた 1 冊であり，先生ならではの患

者さんへのきめ細かい対応が随所にみ

られるたいへんすばらしい本と思いま

す．

　さあ，あなたもすぐに本書を片手

に，レッツゴー新人教育！
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