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B O O K  R E C O M M E N D A T I O N

CAD/CAM の出現なども一因となり，

近年の歯科材料の発展には凄まじいもの

がある．そして，材料の発展に伴って，

技術の面でもさまざまに進歩してきてい

る．しかし，材料や技術は進化していて

も，機能回復，審美性の再現，構造力学

に対する安定性や生物学的調和など，修

復物製作の目的に変化はない．

そもそも患者の口腔内に個人差はある

が，患者の満足が得られる修復物製作の

方針として，何らかの基準は必要である．

そこでは，人間の口腔内に本来あるべき

天然歯から学んだ形態学が生かされるべ

きであろう．もちろん，その形態は隣接

歯および歯周組織，対合歯などと調和す

る必要がある．口腔内での治療の目的に

合った修復物を装着し，長期にわたって

機能させることは，歯科治療における重

要な課題の 1 つである．

●天然歯観察の重要性と手法を知る

本書は，天然歯の形態観察に基づいた

プロビジョナルレストレーションを口腔

内に装着し，その経過を観察しながら形

態修正を行っていくことで，理想的な修

復形態を模索するということに重点を置

いている．患者の修復治療に際し，修復

物の形態が力や細菌に対して配慮されて

いるものかどうかは，模型上で判断でき

るものではない．また，ほかにも顔貌や

口唇との調和，口腔内における歯肉縁下

からの立ち上がりや軸面形態の清掃性な

どについては，生体内で経過が観察され

るべきである．

本書の Part 1 では，基準点，カント

ゥアガイドライン，スリープレーンコン

セプトなど，基準となる概念がわかりや

すく明確に整理されている．

Part 2 では，天然歯形態の観察が非

常に細かくなされている．本項で指摘さ

れている各事項に注意することで，手技

によって製作されるという不確定な要素

を持つ修復物に対し，失敗の少ない形態

再現が可能となるであろう．

さらに，ここで述べられている「1 本

が正しく修復できるレベルでしか全顎は

修復できない．全顎が修復できるレベル

でしか 1 本は正しく修復できない」と

いう言葉に，筆者はとても重みを感じた．

著者である桑田正博先生のこれまでの経

験を基にした非常に的確な言葉であり，

まさしく歯はすべての関わり合いのなか

で審美，機能，構造，生物学的調和が成

り立っているが，同時に修復物製作にお

いては 1 本の歯が持つ要素が理解され，

表現される必要があるという意味であろ

う．筆者も，周辺歯と調和していない歯

には意味がないし，1 本の歯がうまく製

作されていなければ全体の歯列や咬合平

面が生きず，意味をなさないと思う．

●形態修正のDVDを利用して
理解を深める

Part 4 では，プロビジョナルレスト

レーションでの形態修正の前提として，

「作業姿勢と指使い」など技工作業の基

本となる内容が理論的に述べられている．

手指に委ねられる部分が多い歯科技工作

業で押さえておきたいポイントが丁寧に

解説されており，経験の浅い読者にとっ

ても親切な内容であろう．

形態修正については，本書では写真と

説明で述べられると同時に，付属の

DVD で見ることができる．DVD では，

桑田先生の形態再現の考えについて，知

識の部分のみならずオリジナルの表現法

まで読者に明確に伝わってくる．

最後の Part 5 では，症例をとおして

プロビジョナルレストレーションの考え

方が具体的に整理されているため，明日

からの臨床につなげやすい．

＊　　　＊　　　＊

本書はプロビジョナルレストレーショ

ンをテーマとしているが，近代歯科補綴

学における巨匠といわれる歯科医師たち

と仕事をされてきた桑田先生が，これま

での蓄積を基にした考え方を惜しみなく

披瀝されており，多くの歯科技工士にと

って臨床全体に役立つものである．また

本書が歯科技工士の手だけで記されたも

のではなく，西川義昌先生という類まれ

な歯科医師と執筆されている点も，歯科

医師，歯科技工士の両者にとって読みご

たえのある本となっている理由であろう．

最後に，本書をより深く理解していた

だくため，もう 1 冊紹介したい．西川

先生，桑田先生と，井出吉信先生による

歯 科 技 工 別 冊『Biological Crown 

Contour』である．この 2 冊を読むこ

とで編著者の考え方全体を理解でき，読

者の臨床に多くの科学的知識がもたらさ

れるだろう．また，そこから表現される

形態を修復物へ反映させることで，患者

に多くの恩恵を与えられると思われる．
（大阪府茨木市・デンタル・クリエーショ

ン・アート／西村好美）
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