
リハを行っている患者の多くが低栄養状態で
ある」という著者の言葉どおり，リハビリと栄養
状態は密接な関係があるが，本書はリハビリテー
ションの観点からの栄養について論じた書籍．主
要な読者対象は ・ ・ といったリハビリテ
ーションに直接かかわる職種であるが， など
においてリハビリテーションに直接かかわる栄養
士・管理栄養士にとっても参考になる．
巻末にはリハビリテーションの観点から見た症

例検討も掲載されており，リハの考え方を取り入
れた栄養管理を学ぶことができる．

ヒューマンサービスとは「組織化された社会状

況において人々のニーズに見合うよう援助する」

（本書第１章より）ことである．つまり，高齢者・

ホームレスなど社会的に弱者とされている人たち

への社会をあげての介入の方法を体系化したもの

といえる．

日本ではこうした考え方はまだなじみが薄いが，

専門職の体系的な介入を解説した本書は，わが国

における保健サービスの今後を考えるうえで重要

な資料となるだろう．
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透析患者が食事療法で使える160のレシピを満

載した本．レシピの紹介にとどまらず，食材の扱

い方，献立の組み合わせ方など，透析食について

の基本がしっかりと解説されている．巻末にはラ

イフスタイル別の食事療法のヒントも掲載され，

参考になる．

主に患者向けの図書ではあるが，各料理も色味

よく調理され，もりつけもきれいになされている

ので，病院の透析食の献立を考えるうえでも活用

できるだろう．

PT・OT・STのための リハビリテーション栄養 栄養ケアがリハを変える

ヒューマンサービス 現代における課題と潮流

家庭で簡単にできる おいしい透析ごはん 毎日の食事が楽しくなる透析メニュー
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