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『医療概論』 
頁 行 項目 第 1 版第 37 刷（2024 年 1 月） 

該当箇所 
第 1 版第 38 刷（2025 年 1 月） 

修正 

76 

下から 
10 a．感染症から生活

習慣病へ 

…2022 年の死亡率は 12.9 となり，
死因順位は，2022 年には… 

…2023 年の死亡率は 13.0 となり，
死因順位は，2023 年には… 

下から 5 …1970 年には 13.1，2022 年には
1.8 まで下降 

…1970 年には 13.1，2023 年には
1.8 まで下降 

86 

表 届出・就業医療関係
者数と率 

下表に差し替え 

 

1〜2 

A）医療従事者 

国の医師の届け出数は 2020 年末
では，339,623 人で，人口 10 万対
の医師数は 269.2 人である．医師
の 95.3％は医療施設に従事して
いる． 

国の医師の届け出数は 2022 年末
では，343,275 人で，人口 10 万対
の医師数は 274.7 人である．医師
の 94.5％は医療施設に従事して
いる． 

4〜5 
…これらのうち，6 割が病院，2 割
が診療所で就業している．… 
 

…これらのうち，67.8％が病院，
13.7％が診療所で就業している．
… 

下から 7 加し，2020 年においては，37,940
人になっている．… 

加し，2022 年においては，38,063
人になっている．… 

下から 5 
…そこへの従事者が 5.7％に対し
て，病院や診療所勤務者が 85.0％
である． 

…そこへの従事者が 6.4％に対し
て，病院や診療所勤務者が 83.7％
である． 

下から 
4〜1 

下から 4 ⾏目〜1 ⾏目を以下の文章に差し替え 
⻭科医師は，近年では減少傾向にあり，2022 年には 2020 年より

2,176 人減少の 105,267 人，人口 10 万対で 84.2 人（医療施設従事者
で 81.6 人）が就業している．⻭科医師の特徴は，⻭科医師のほとん
ど（96.8％）が医療施設に従事しており，このうち病院従事者が 11.8％
で，診療所の従事者が 85.7％となっていること，また地方自治体への
分布が偏っていることである（10 万対の⻭科医師数では，最⼤の東
京都 116.1 人と，最低の滋賀県 57.3 人では 2 倍以上の開きがある）． 
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7〜9 

B）医療施設 

わが国における病院と一般およ
び⻭科診療所の総数は，2021 年に
おいて 180,396 施設であり，病床
数は 1,583,783 床である．そのう
ち病院は，8,205 施設で，一般診療
所は 104,292 施設である． 

 わが国における病院と一般およ
び⻭科診療所の総数は，2022 年に
おいて 181,093 施設であり，病床
数は 1,573,451 床である．そのう
ち病院は，8,156 施設で，一般診療
所は 105,182 施設である． 

16〜19 

2020 年末での助産所数は 2,523 で
あり，この助産所に就業届けを出
している助産師は 2,281 人であ
る．…（中略）…しかし，分娩の
できる助産所は減少し，2020 年末
では，343 まで減少しており，助
産所での分娩数（出生数）も減少
し続けており，2010 年代の 

2022 年末での助産所数は 2,870 で
あり，この助産所に就業届けを出
している助産師は 2,445 人であ
る．…（中略）…しかし，分娩の
できる助産所は減少し，2022 年末
では，338 まで減少しており，助
産所での分娩数（出生数）も減少
し続けており，2020 年代の 

88 下から 
3〜1 

B）国⺠医療費の変
遷および内訳 

2020 年度には，新型コロナウイル
スの感染拡⼤に伴う受診控え等に
より，前年度に比べ 1 兆 4,230 億
円減少し，42 兆 9,665 億円になっ
た．この 2020 年度の国⺠医療費
での国⺠一人あたりの医療費は
34 万 600 円で，国⺠医療費の国内
総生産に対する割合は 8.02 

2021 年度には，前年度に比べ 2 兆
694 億円増加し，45 兆 359 億円に
なった．この 2021 年度の国⺠医
療費での国⺠一人あたりの医療費
は 35 万 8,800 円で，国⺠医療費
の 国 内 総 生 産 に 対 す る 割 合 は
8.18 
 

89 3〜6 

2019 年度のそれをみると，⼤きな
比率を占めている順に，医療保険
と労災補償等が含まれる「医療保
険等給付分」45.1％，老人保健法
による「後期高齢者医療給付分」
35.6％，患者の一部負担等の「患
者負担分」12.3％，生活保護法な
どの法律および予算措置による
（公的医療負担の項参照）「公費負
担医療給付分」7.3％である．… 

2021 年度のそれをみると，⼤きな
比率を占めている順に，医療保険
と労災補償等が含まれる「医療保
険等給付分」45.7％，老人保健法
による「後期高齢者医療給付分」
34.9％，患者の一部負担等の「患
者負担分」12.1％，生活保護法な
どの法律および予算措置による
（公的医療負担の項参照）「公費負
担医療給付分」7.4％である．… 

89 10〜12 

…2020 年度の医科診療医療費を
主傷病による疾病分類別にみる
と，医療費の多い順に「循環器系
の疾患」（19.5％），「新生物」
（15.2％）となっている．年齢階
級別医療費でみると，医科診療医
療費総数の 64.2％以上が… 

…2021 年度の医科診療医療費を
主傷病による疾病分類別にみる
と，医療費の多い順に「循環器系
の疾患」（18.9％），「新生物」
（14.9％）となっている．年齢階
級別医療費でみると，医科診療医
療費総数の 63％以上が… 

90 16〜17 
C）国⺠医療費の増
⼤とそれに関する
問題 

2023 年 4 月現在，1,761 病院にな
り，その病床数は 48 万床になり，
全一般病床数の約 54%になって
いる．このことからは，… 

2024 年 6 月現在，1,786 病院にな
り，その病床数は 48 万床になっ
ている．このことからは，… 
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下から 
15〜13 

3）医療保険のしく
み 

…それぞれの医療保険適用者数
（2020 年度末）は，被用者保険が
7,778 万人（全体の 62.4％），国⺠
健康保険が 2,890 万人（全体の
23.2％），後期高齢者医療制度が
1,806 万人（全体の 14.5％）であ
り，… 

…それぞれの医療保険適用者数
（2021 年度末）は，被用者保険が
7,747 万人（全体の 62.5％），国⺠
健康保険が 2,805 万人（全体の
22.6％），後期高齢者医療制度が
1,843 万人（全体の 14.9％）であ
り，… 

下から 
2〜1 

A）被用者保険（職
域保険） 

これらの被用者保険適用者の構
成比（2020 年度末）は，協会けん
ぽ 51.8％，組合健保 36.9％，共済
組合 11.2％，…  

 これらの被用者保険適用者の構
成比（2021 年度末）は，協会けん
ぽ 52.0％，組合健保 36.6％，共済
組合 11.2％，…  

92 下から 
15〜13 

B ） 国 ⺠ 健 康 保 険
（地域保険） 

2020 年度末時点で，国⺠健康保
険の保険者数・被保険者数は，（市
町村）国⺠健康保険では保険者数
1,716（市町村），被保険者数 2,507
万人であり，国⺠健康保険組合で
は保険者数 160（組合），被保険者
数 266 万人となっている． 

 2021 年度末時点で，国⺠健康保
険の保険者数・被保険者数は，（市
町村）国⺠健康保険では保険者数
1,716（市町村），被保険者数 2,537
万人であり，国⺠健康保険組合で
は保険者数 162（組合），被保険者
数 268 万人となっている． 

95 13〜14 4）公的医療負担 

…2015 年から 306 疾患の，さら
に 2021 年からは 338 疾患の「難
病」への公的医療費助成が⾏われ
ている． 

…2015 年から 306 疾患， 2024 年
4 月現在では 341 疾患の「難病」
への公的医療費助成が⾏われてい
る． 
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『衛生学・公衆衛生学』 
頁 行 項目 第 2 版第 20 刷（2024 年 1 月） 

該当箇所 
第 2 版第 21 刷（2025 年 1 月） 

修正 

2 

2〜3 1．衛生学・公衆衛生
学とは 

…すなわち集団を強く念頭におい
ているといえよう． 
 

すなわち集団を強く念頭において
社会科学的アプローチも活用して
いる点が異なるといえよう． 

10 2．衛生学・公衆衛生
学の歴史 

…人口の都市集中が加速した．そ
して，それに続く 20 世紀後半以
降の社 

下線部を削除 

下から 
14〜12 

1）衛生学・公衆衛生
学の成立とその源
流 

科学的か非科学的かは別にし
て，文明の成立以前にも人々は何
らかの衛生学的⾏動をとっていた
に違いないし，それぞれの文明で
もそれぞれに衛生学的・公衆衛生
学的機能をもっていたが，ここで
は現代の科学的医療に直接つなが
る… 

下線部を削除 

4 下から 
5〜4 

見している．このようにコッホや
パスツールの功績の背景には，彼
ら自身の優れた能力と努力のほか
に，科学的方法や技術の発達があ
ったことを忘れてはならない．そ
して， 

下線部を削除 

5 下から 
5〜2 

2）日本の衛生学・公
衆衛生学の歴史 

…始まったといえる．もちろん江
⼾が当時，世界でも有数の⼤都市
であったことから，衛生・公衆衛
生的機能をもっていたことは確か
であるが，現在の日本の衛生学・
公衆衛生学の意義を理解するうえ
で，重要なのはやはり明治以降の
歴史であろう．ただし，貝原益軒
の『養生訓』が… 

…始まったといえる．ただし，江
⼾が当時，世界でも有数の⼤都市
であったことから，衛生・公衆衛
生的機能をもっていたことは確か
である．貝原益軒の『養生訓』が
… 
 
 
 

8 

1〜2 

 戦後の日本の人口現象は，乳児
死亡率の低下や平均寿命の延⻑な
ど，保健統計上の改善を顕著に示
している．… 

戦後から現在までに，乳児死亡
率の低下や平均寿命の延⻑など，
保健統計上の改善が顕著に示され
ている．… 

5〜6 
…（老人保健法の改正による．高
齢者医療確保法と略称される），地
域保健法… 

下線部を削除 
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9 

2）日本の衛生学・公
衆衛生学の歴史 

れている．他方，すでに述べたが，
国際化時代を迎え，… 
 
 
 
 
 
 
 
 

れている．このような新たな課題
に対応し，国⺠全体の健康増進を
目的として，2000 年から健康日本
21 が開始された（表 1-3）．約 10
年ごとに第一次，第二次と進めら
れ，2024 年度から第三次が運用さ
れている．適正体重，1 日の歩数
などについて細かく目標を設定し
ているのが特徴である．他方，国
際化時代を迎え，… 

下から 
11 下線部を追加 

現在でもさまざまな対策が立てら
れ，衛生学・公衆衛生学の活動が
進⾏ 

下から 
9〜6 下から 9 ⾏目〜下から 6 ⾏目を削除 

下から 
2〜1 

3．衛生学・公衆衛生
学の活動と意義 

の観点からとくに重要な事項であ
るパブリックな活動を概観する． 
 集団あるいはパブリックをより
強く念頭におくのは公衆衛生学で
あるが，近代公衆衛 

の観点からとくに重要な衛生学・
公衆衛生学の活動を概観する． 
 個人の健康と疾病だけでなく，
集団をより強く念頭におくのが公
衆衛生学である．近代公衆衛 

9 

14〜15 

…WHO 憲章に基づいている．な
お，WHO 憲章の発効した日にち
なんで，4 月 7 日は「世界保健デ
ー」となっている． 

下線部を削除 

下から 
7〜5 

なっている．日本では近年，少子
化や人口の高齢化などの社会の変
化による地域住⺠のニーズの多様
化などに対応した地域保健を進め
るために，1994 年に従来の保健所
法を改め，地域保健法に改正した
ことは，表 1-3 に示したとおりで
ある．このように時代の 

なっている． 
 日本では近年，地域包括ケアシ
ステムが進められ，介護と医療の
シームレス化，地域保健への多職
種の協力体制の確立，地方自治体
の積極的な関与が図られている．
このように時代の 
 

29 
8 

(1) 保健所の機構 
特別区立が 23，合計 468 か所に保
健所を設置している（2023 年）． 

特別区立が 23，合計 468 か所に保
健所を設置している（2024 年）． 

下から 4 （2023 年 4 月）． （2024 年 4 月）． 

37 

下から
14 

(3) 医療保障 

 国全体の医療費を国⺠医療費
（2020 年度に 43.0 兆円）という．
… 

 国全体の医療費を国⺠医療費
（2021 年度に 45.0 兆円）という．
… 

下から 
2〜1 

医療保険の適用人口は，2020 年
度末現在で高齢者を含む国⺠健康
保険が 4,696 万人，給与所得者な
どの被用者保険本人が 4,608 万
人，その被扶養者が 3,171 万人で
ある． 

 医療保険の適用人口は，2021 年
度末現在で高齢者を含む国⺠健康
保険が 4,648 万人，給与所得者な
どの被用者保険本人が 4,632 万
人，その被扶養者が 3,115 万人で
ある． 

  

－5－



38 6〜14 

(4) 国⺠医療費 6 ⾏目〜14 ⾏目の下線部を修正 
 2021 年度の国⺠医療費は 45.0 兆円で，前年度比 4.8％の増加であった．国⺠所得に占め
る割合は 11.1％（2019 年度），1 人当たり年間医療費は，35.9 万円であった． 
 国⺠医療費の負担区分別構成割合（2021 年度）は，医療保険等給付分は 45.7％，後期高
齢者医療給付分は 34.9％，患者等負担分は 12.1％となっている． 
 国⺠医療費のうち，⻭科治療費，薬剤調剤費，⼊院時⾷事医療費などは 26.1％で，あと
の 71.9％は医科関係の⼊院と外来の一般診療費，その他 1.9％である． 
 年齢階級別では，人口の 28.9％を占める 65 歳以上の人口が国⺠医療費の 60.6％を消費
している（2021 年度）．また 1 人当たりの医療費は，… 

45 下から
10 

1）⾷品の意義と⾷
生活 

下線部を追加 調査の結果によれば，男性では 30
〜60 歳代で… 

46 下から 5  主菜とは，…  主⾷とは，… 

49 5 …農林水産省の報告では，2022 年
の⾷料自給率は 38％である．… 

…農林水産省の報告では，2023 年
の⾷料自給率は 38％である．… 

55 

11〜12 

(1) 栄養素の欠乏
または過剰 

…目標量では男性 8g 未満，女性
7g 未満が望ましいとされ，… 

…目標量では男性 7.5g 未満，女性
6.5g 未満が望ましいとされ，… 

下から 
3〜1 

…達成できていない．なお，2013 
年からは 2023 年までに…（中略）
…推進されている．健康日本 21
（第二次）における… 

…達成できていない．また，2013 
年からは 2023 年までに…（中略）
…推進された．健康日本 21（第二
次）における… 

56 1 

1 ⾏目の次に以下の文章を追加 
2024 年度から 2035 年度まで，健康日本 21（第三次）が新たにスタートした．すべての

国⺠が健やかで⼼豊かに生活できる持続可能な社会の実現に向け，誰一人取り残さない健
康づくりの展開（Inclusion）と，より実効性を持つ取り組みの推進（Implementation）に
重点をおいている．①健康寿命の延伸と健康格差の縮小，②個人の⾏動と健康状態の改善，
③社会環境の質の向上，④ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり，を基本的な方
向として，これらに沿った目標を設定し，取り組みを進める（表 3-8）． 

追加表 表 3-8 として本冊子 19 頁の表を追加 

59 下から 
8〜7 (1) 指定添加物 

…安全性が確認された添加物が，
474 品目指定されている（2023 年
3 月末現在）．たとえば… 

…安全性が確認された添加物が，
476 品目指定されている（2024 年
3 月末現在）．たとえば… 

60 3 (2) 指定添加物以
外の⾷品添加物 …2023 年 3 月現在 357 品目が… …2024 年 3 月現在 357 品目が… 

63 

13〜14 

5）⾷中毒 

推移している．2022 年の⾷中毒の
事件数は 962 件，患者数は 6,856
人でうち 5 名が亡くなっている
（図 3-3，表 3-8）．… 

推移している．2023 年の⾷中毒の
事 件 数 は 1,021 件 ， 患 者 数 は
11,803 人でうち 4 名が亡くなって
いる（図 3-3，表 3-10）．… 

16  2022 年の⾷中毒統計調査によ
れば，… 

2023 年の⾷中毒統計調査によ
れば，… 

下から
14〜10 

下から 14 ⾏目〜下から 10 ⾏目を以下の文章に差し替え 
するものが39.1％と最も多く，次いで野菜及びその加工品5.4％，肉類及びその加工品 4.2％
の順であった．病因物質の判明した事件数では，アニサキスが全体の 43.2％，次いでカン
ピロバクターが 21.1％を占めている．患者数ではノロウイルスが全体の 47.7％を占めてい
る．原因施設別の事件数は，判明したもののうち飲⾷店が 62.5％，次いで家庭が 14.3％を
占めている． 
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67 下から 
3〜1 

(2) ウイルス性⾷
中毒 

…注意が必要である．2019 年度の
病因物質別の⾷中毒事件のうち，
ノロウイルスに起因するものが
20.3％を占め，近年の増加傾向が
著しかったが，2022 年度は 6.6％
に減少している． 

…注意が必要である．2023 年度の
病因物質別の⾷中毒事件のうち，
ノロウイルスに起因するものが
16.3％であった． 
 
 

69 下から 
4〜3 

(5) 寄生虫性⾷中
毒 

あげられる．2022 年度の病因物質
別の⾷中毒事件のうち，アニサキ
スに起因するものが 59.4％を占
めている． 

あげられる．2023 年度の病因物質
別の⾷中毒事件のうち，アニサキ
スに起因するものが 43.2％を占
めている． 

70 下から 5 7）遺伝子組替え⾷
品 

…2023 年 3 月末現在，333 品種の
⾷品と 76 品目の添 

…2024 年 3 月末現在，334 品種の
⾷品と 83 品目の添 

74 

下から 6 

2）運動と健康の保
持・増進 下から 6 ⾏目の次に以下の文章を追加 

2024 年にスタートした健康日本 21（第三次）にあわせて，「健康づくりのための身体活
動・運動ガイド 2023」が策定された（図 3-4）．座位時間の⻑い日本人に対する取り組み
が強調されている． 

追加図 

図 3-4 として下図を追加 

 

101 

5 

(2) 水 

97.6％（2011 年度厚生労働省調
べ）に達している．… 

98.3％（2021 年度環境省・国土交
通省）に達している． 

下から 
11〜10 

…このため，微生物処理・オゾン
処理・活性炭吸着処理などを併用
した高度浄水処理が実用化されて
いる． 

…このため，微生物・オゾン・紫
外線・活性炭などを併用した高度
浄水処理が実用化されている． 
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101 下から 7 (2) 水 …普及率）は 2018 年度末で 79.3％
である（ただし… 

…普及率）は 2022 年度末で 81.0％
である（ただし… 

117 下から 5 (2) 水質汚濁 

…補償をしている．2002 年 12 月
末現在の認定患者数は 186 人であ
る． 
 
 

…補償をしている．2024 年に認定
患者の生存数は 0 となったが，将
来の発症がありうる要観察者は存
命であり，潜在的な患者がいる可
能性は残っている． 

126 下から 4 (4) オゾン層の破
壊 

した．しかし，すでに環境中に… 
 
 

し，1990 年代後半からオゾン量は
わずかな増加傾向がみられる．し
かし，すでに環境中に… 

161 7 1．⺟子保健の意義 …その後漸減し，2022 年は 1.26
に減少している．… 

…その後漸減し，2023 年は 1.20
に減少している．… 

168 下から 1 

1）少子化問題 下から 1 ⾏目の次に以下の文章を追加 
2012 年に成立した子ども・子育て支援法など，子ども・子育て関連 3 法に基づいた制度

により，認定こども園の整備，子ども・子育て会議の設置，地域子ども・子育て支援事業
の充実が図られた．2020 年，少子化社会対策基本法に基づく総合的かつ⻑期的な少子化に
対処する施策の指針として，第 4 次の少子化社会⼤綱が閣議決定され，以降，1．結婚・子
育て世代が将来にわたる展望を描ける環境をつくる，2．多様化する子育て家庭のさまざま
なニーズに応える，3．地域の実情に応じたきめ細かな取り組みを進める，4．結婚，妊娠・
出産，子ども・子育てに温かい社会をつくる，5．科学技術の成果など新たなリソースを積
極的に活用する，という基本的な考えに基づき，少子化対策が進められている． 

171 下から 2 1．学校保健の意義 …その対象者は 2022 年時点で約
2,007 万人であり，… 

…その対象者は 2023 年時点で約
1,985 万人であり，… 

177 下から 3 2）健康診断 …あげられる．2022 年 4 月現在の
定期健康診断の… 

…あげられる．2023 年 4 月現在の
定期健康診断の… 

178 表 8-2 定期健康診断の検
査項目と実施学年 

2023 年 4 月現在 
 
 

2024 年 4 月現在 
「骨・関節の異常等」を追加（以
下参照） 

 

180 下から 1 5．学校において予
防すべき感染症 下線部を追加 …⼤部分が学校で感染し，家庭に

持ち込まれ，… 

181 表 8-4 学校において予防
すべき感染症 本冊子 20 頁の表に差し替え 

183 下から 
4〜2 

1）児童生徒の死亡
の状況 

…⼼疾患である．2020 年の 5〜19 
歳の死亡者数は 1,994 人であり，
医学的対応のみではその予防が十
分にできない死因（不慮の事故，
自殺）が 1,095 人とその半数程度
を… 

…⼼疾患である．2023 年の 5〜19 
歳の死亡者数は 2,104 人であり，
医学的対応のみではその予防が十
分にできない死因（不慮の事故，
自殺）が 1,041 人とその半数程度
を… 
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191 

13〜14 

1）悪性新生物の予
防と対策 

…約 30％を占めるに至った（20 
22 年は 24.6％）． 

わが国のがん死亡率（2021 年，
人口 10 万対）は，男性で 372.7，
女性で 252.1 と性差 

…約 30％を占めるに至った（20 
23 年は 24.3％）． 

わが国のがん死亡率（2022 年，
人口 10 万対）は，男性で 385.4，
女性で 197.4 と性差 

下から 
13〜12 

…男性では気管・気管支および肺，
⼤腸，胃，膵，肝の順，女性で⼤
腸，気管・気管支および肺，膵，
乳房，胃の順である．… 

…男性では気管・気管支および肺，
⼤腸，胃，膵，結腸の順，女性で
⼤腸，気管・気管支および肺，膵，
乳房，結腸の順である．… 

下から 
4〜3 

…悪性新生物死亡全体に占める割
合は，2021 年は男 23.9％，女
14.4％となっている． 

…悪性新生物死亡全体に占める割
合は，2024 年は男 23.9％，女
14.2％となっている． 

193 10〜12 

2007 年度にがん検診を受診した
40 歳以上の者（子宮がん検診は 20
歳以上）は，胃がん：男 32.5％，
女 25.3％，肺がん：男 25.7％，女
21.1％，子宮がん：女 21.3％，乳
がん：女 20.3％，⼤腸がん：男
27.5％，女 22.7％であった．… 

2022 年度にがん検診を受診した
40 歳以上の者（子宮がん検診は 20
歳以上）は，胃がん：男 49.5％，
女 36.5％，肺がん：男 53.2％，女
46.4％，子宮がん：女 43.6％，乳
がん：女 49.4％，⼤腸がん：男
49.1％，女 42.8％であった．… 

193 下から 
16 

進め，2023 年 4 月現在，がん診療
連携拠点病院 402 施設，地域がん
診療病院 47 施設が 

進め，2024 年 4 月現在，がん診療
連携拠点病院 400 施設，地域がん
診療病院 61 施設が 

194 3〜4 2）⼼臓疾患の予防
と対策 

…全国の死亡数は約 23 万 3 千人
で，全死亡中の 14.8％を占め，死
因順位はがんに続いて第 2 位であ
る（2022 年）．… 

…全国の死亡数は約 23 万 1 千人
で，全死亡中の 14.7％を占め，死
因順位はがんに続いて第 2 位であ
る（2023 年）．… 

197 
11〜12 

(2) 脳卒中 

…第 3 位となり，2022 年現在で
は，死亡数は 10 万 7 千人で全死
亡数の 6.8％を占め，… 

…第 3 位となり，2023 年現在で
は，死亡数は 10 万 5 千人で全死
亡数の 6.6％を占め，… 

下から
10 

抑え（10g 未満に），魚・肉… 
 

抑え（男性 7.5 g/日未満，女性 6.5 
g/日未満），魚・肉… 

198 3〜4 (1) 糖尿病 
…わが国の糖尿病死亡率は 2016
年に人口 10 万対男性が 11.9，女
性が 9.7 で，… 

…わが国の糖尿病死亡率は 2023
年に人口 10 万対男性が 14.8，女
性が 10.8 で，… 

199 14〜19 (2) 前立腺肥⼤ 

14 ⾏目〜19 ⾏目を以下の文章に差し替え 
であったが，2000 年では 7,514 人と半世紀で数十倍に増加した（2022 
年は 13,439 人）．人口の年齢構成の影響を考慮した年齢調整死亡率
（人口 10 万人当たりの死亡数）も 1950 年の 0.5 から 2023 年には
22.7 と急増している．罹患率においても死亡率と同様に粗罹患率，年
齢調整罹患率ともに急増しており，1975 年には粗罹患率 4.4，年齢調
整罹患率 7.1 であったが，2020 年には粗罹患率 143.0，年齢調整罹患
率 62.1 に増加している． 
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201 図 9-5 

特定健康診査・特定
保健指導の概要 下図に差し替え 

 

202 表 9-4 
保健指導対象者の
選定と階層化（2024 
年度から） 

（ステップ 2・②脂質） 
下線部を追加 
 
 
 
（ステップ 4） 
○服薬中の者については，医療保
険者による特定保健指導の対象と
しない． 

（ステップ 2・②脂質） 
ⓐ中性脂肪 150mg/dl（やむを得な
い場合は随時中性脂肪 175 g/dl 以
上）以上またはⓑHDL コレステロ
ール 40mg/dl 未満 
（ステップ 4） 
○服薬中の者については，医療保
険者による特定保健指導を義務と
はしない． 

203 

図 9-6 介護サービスの利
用手続き 図内右上「○施設サービス」内の「・介護療養型医療施設」を削除 

下から 1 5．介護保険 

下から 1 ⾏目に続いて以下の文章を追加 
これは市町村により設置され，保健師・社会福祉士・主任介護支援専
門員などのチームアプローチにより，権利擁護や地域の体制づくり，
介護予防の支援が⾏われる． 
 地域包括支援センターは地域包括ケアシステムの中核をなす．地域
包括ケアシステムとは，高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生最後まで続けることができるよう，住まい・医療・介護・予防・
生活支援を地域の中で一体的に提供する仕組みである（図 9-8）． 

  

－10－



203 追加図 

地域包括ケアシス
テム 図 9-8 として下図を追加 

 

217 8〜9 1）感染源対策 

…検疫が⾏われる．2023 年 4 月現
在，日本では 80 か所の検疫海港
と 30 か所の検疫空港が設けられ
ている． 

…検疫が⾏われる．2024 年 4 月現
在，日本では 80 か所の検疫海港
と 31 か所の検疫空港が設けられ
ている． 

223 

表 10-4 日本の現在の定期
の予防接種 

（肺炎球菌） 
沈降 7 価肺炎球菌結合型ワクチン 
 
（B 類疾病） 
B 類疾病の 1 ⾏目（インフルエン
ザ）と 2 ⾏目（肺炎球菌莢膜感染
症）の間に下表を追加 

（肺炎球菌） 
沈降 13 価肺炎球菌結合型ワクチ
ン 
 
 
 
 

 

224 

コラム図 
（図注） 

新型コロナウイル
スの分子構造 

…診療の手引き．第 10.0 版 Aug 
2023．https://www.mhlw.go.jp/ 
content/001136687.pdf） 

…診療の手引き．第 10.1 版 Apr 
2024．https://www.mhlw.go.jp/ 
content/001248424.pdf） 

下から 
16 コラム 

る．数％は肺炎，呼吸不全等重症
になる．若者の死亡率は低いが，
高齢者の死亡率は高い． 

下線部を削除 
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224 

下から 1
〜次頁 2 

コラム 

2023 年 9 月までの WHO 発表
の感染者数は多い国順に，米国 1
億 344 万人，中国 9,931 万人，イ
ンド 4,500 万人，フランス 3,900
万人で，8 番目に日本 3,380 万人，
世界合計 7 億 7,078 万人．また，
世界の死亡者数は 696 万人… 

2024 年 10 月までの WHO 発表
の感染者数は多い国順に，米国 1
億 300 万人，中国 9,940 万人，イ
ンド 4,500 万人，フランス 3,900
万人で，8 番目に日本 3,380 万人，
世界合計 7 億 7,638 万人．また，
世界の死亡者数は 706 万人… 

8〜9 

発生しており，2023 年 9 月現在は
第 9 波に突⼊している．新規感染
者数は「波」を経るごとに増えて
いるが，逆に死亡率は下がってい
る． 

発生しており，2024 年 8 月には第
11 波のピークを迎えた．なお，
「波」を経るごとに死亡率は下が
っている． 
 

下から
20 

…第 6 回は 16％と下がっている． 
 
 
 
 
 

…第 6 回は 16％と下がった．2024
年 10 月現在も，ワクチン接種を
有料で受けることはできるが，基
本的には，65 歳以上の高齢者や基
礎疾患をもつ 60 歳から 64 歳の人
などが対象である（無料）． 

下から 1 

…訪日外客数も徐々に増え，同年
8 月では 2019 年同月比 85.6%ま
で持ち直した． 
 
 
 

…訪日外客数も徐々に増え，2024
年 9 月では，前年同期比では増加
しており，台風などの影響で一時
的な減少がみられたが，それでも
コロナ禍前の水準に戻りつつあ
る． 

258 

下から 6 

1) 人口統計 

下線部を追加 …前者は人口規模や男女別，年齢
別の人口構成などのように… 

下から 3  人口静態統計調査の代表例は… 下線部を削除 

下から 1 
…⾏われてきた国家的事業であ
り，性，年齢，… 
 

⾏われてきた．調査時点に日本に
住んでいるすべての人（国籍を問
わない）について，性，年齢，… 

259 

2〜6 

 2 ⾏目〜6 ⾏目を以下の文章に差し替え 
人口動態統計は市区町村への出生や死亡，結婚や離婚などの届け出に基づき，データが

得られる．こうしたデータは，法律に基づいて，市区町村から保健所，都道府県，厚生労
働省⼤臣官房統計部へ集計されてゆく．死亡届には死因が記載されるため，日本人がどの
ような病気で死亡しているかを把握することが可能となる．また，ある限定された目的を
もったアンケート調査（たとえば出生動向基本調査）によってデータを収集することもあ
る． 

8〜9 2）統計疾病および
その他の保健統計 

 疾病統計は健康状態や傷病状況
などを把握する保健統計で，患者
調査などによって収集されるデー
タに基づいて明らかにされる統計
である．患者調査は 3 年に 1 回，
診療所 
 

疾病統計は健康状態や傷病状況
などを把握する保健統計で，⾷中
毒統計などの届出に基づくもの
と，患者調査などの抽出調査によ
って収集されるものがある．患者
調査は 3 年に 1 回実施され，診療
所 
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259 下から 7 
〜次頁 4 

3．主要な保健統計
指標 下から 7 ⾏目〜260 頁 4 ⾏目を以下の文章に差し替え 

本節では，人口および人口増加率，性・年齢別人口構成，出生および死亡に関する人口
統計指標，および有訴者率，受療率，致死率などの疾病統計について学ぶ． 
 出生に関する人口指標にはいくつかある．本節では一般によく使われる出生率と合計特
殊出生率，および合計特殊出生率を算出するために必要な年齢別出生率について述べる．
出生率や合計特殊出生率などの出生にかかわるさまざまな指標を総体的に把握した出生水
準の程度を出生力という． 

260 下から 
4〜2 

1）人口および人口
増加率 

…一方，近年の人口増加率はきわ
めて低下し，マイナスに転じてい
る．2008 年をピークに日本の総人
口は減少しはじめ，⻑期的な人口
減少の時代を迎えた．2050 年代に
は日本の人口は… 

…一方，近年の人口増加率は低下
し続け，2011 年以降はマイナスに
転じている．2008 年をピークに日
本の総人口は減少しはじめ，⻑期
的な人口減少の時代を迎えた．
2055 年以降には日本の人口は… 

261 

5〜10 

2）性・年齢別人口構
成 

…また，73〜75 歳の第一次ベビー
ブーム期に生まれた世代，いわゆ
る「団塊の世代」と 48〜51 歳の第
二次ベビーブーム期に生まれた人
口が突出していることがわかる．
人口ピラミッドは人口静態統計で
あるが，この型を決定する要因は，
現在までの死亡率と出生率（人口
動態）の水準である（人口移動も
要因となるが，本項では考慮外と
する）．死亡率や出生率の低下が続
くと人口ピラミッドは現在のよう
になる．このように… 
 
 

…また，74〜76 歳の第一次ベビー
ブーム期に生まれた世代，いわゆ
る「団塊の世代」と 49〜52 歳の第
二次ベビーブーム期に生まれた人
口が突出していることがわかる．
人口ピラミッドは人口静態統計で
あるが，この型を決定する要因は，
約 100 年前から現在までの死亡率
と出生率（人口動態）の水準の推
移である（人口移動も要因となる
が，本項では考慮外とする）．後述
するように，日本では死亡率や出
生率の低下が続いた結果，現在の
ような人口ピラミッドになった．
このように… 

下から 
4〜3 

図 13-3 に 1970 年，2020 年，
2065 年（推計）の人口ピラミッド
を示した．このように人口ピラミ
ッドの形がピラミッド型からつぼ
型，さらに 2065 年のような形… 

図 13-3 に 1970 年，2020 年，
2070 年（推計）の人口ピラミッド
を示した．このように人口ピラミ
ッドの形がピラミッド型からつぼ
型，さらに 2070 年のような形… 

262 図 13-3 
1970，2020，2070 
年の日本の人口ピ
ラミッド 

(3)の図を 2070 年として下図に差し替え 
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4〜7 

2）性・年齢別人口構
成 

下線部を追加 

…生産年齢人口という．老年人口
と年少人口を合わせたものを従属
人口という．人口ピラミッドの形
の変化から，1970 年から 2020 年
までに老年人口の割合が増加し，
年少人口の割合が減少したことが
わかる（図 13-3）．図 13-1 に３区
分別人口の経年変化と将来推計を
示したが，今後，65 歳以上の老年
人口数そのものはあまり増加しな
いものの，分⺟となる総人口が減
っていくため，老年人口割合（全
人口に対する老年人口の割合）が 

下から 
9〜8 

％を超え，2022 年には 29.0％と，
50 年間で 4 倍以上に増加した．ヨ
ーロッパ諸国に比べて，日本は高
齢化の… 
 

％を超え，2023 年には 29.1％と，
50 年間で 4 倍以上に増加した．ヨ
ーロッパ諸国が過去 100〜200 年
の間にゆっくり高齢化が進⾏した
のに対し，日本は高齢化の… 

下から 4 

3）出生数と出生率 

2022 年の日本の出生数は約 77
万人であった（図 13-4）．… 

2023 年の日本の出生数は約 73
万人であった（図 13-4）．… 

下から 2 
〜次頁 1 

…ある人口の出生力を把握するう
えで出生数は基礎的なデータであ
るが，出生数だけでは出生力はわ
からない．出生力を把握するため
にさまざまな人口指標が用いられ
る．もっとも基本的な指標は出生
率とよばれ，以下の式のとおり，
… 

…ある人口の出生力を把握するう
えで出生率はもっとも基礎的なデ
ータである．出生率は以下の式の
とおり，… 
 
 
 
 

264 下から 1 
4）年齢別出生率お
よび合計特殊出生
率 

下線部を追加 
…2008 年をピークに日本の人口
は減少しはじめた（図 13-1）．2006
年 

265 

1〜2 
…その後やや回復したが，2021 年
には再び 1.26 となった（図 13-4）．
… 

…その後やや回復したが，2023 年
には 1.20 となった（図 13-4）．… 
 

下から 
4〜2 5）粗死亡率 

…その後順調に低下し 1980 年に
は 6.2 になった．しかし，その後
上昇し（表 13-2），2022 年には
12.9（概数）となっている． 

…その後低下し続け，1980 年には
6.2 になった．しかし，その後上昇
し（表 13-2），2023 年には 13.0
（概数）となっている． 

266 下から 
8〜7 6）年齢別死亡率 

…1935 年にみられる 20 歳前後の
死亡率の上昇がみられなくなった
ことなどがわかる．この 20 歳前
後の死亡率の上昇はおもに… 

…1935 年にみられた 20 歳前後の
高い死亡率がみられなくなったこ
となどがわかる．この 20 歳前後
の高い死亡率はおもに… 
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266 下から 
4〜3 

7）年齢調整死亡率 

…すなわち，年齢別死亡率は高齢
者で高いので，各年齢の死亡率が
不変であっても，高齢者の割合が
⼤きいほど，人口 1,000 人当たり
で… 
 

…すなわち，年齢別死亡率は図
13-6 に示したように高齢者で高
いので，各年齢の死亡率が不変で
あっても，高齢者の割合が⼤きい
人口集団では，人口 1,000 人当た
りで… 

267 

下から 
8〜7 

…1985 年モデル人口（5 歳階級ご
との構成）が適用されてきた．こ
のモデル人口は 1985 年の実際の
人口構成とは異なる標準化され 
 
 

…1985 年モデル人口が適用され
てきた．このモデル人口は 1985 年
の人口構成に基づいて作成されて
いるが，実際の人口構成とは異な
り，年齢は 5 歳階級ごとにまとめ
られ，性別もない標準化され 

下から 1 下線部を追加 

…2〜3 倍高い値になった．これは
基準人口を 1985 年型から高齢者
の割合の多い 2015 年型に変更し
たため，高齢者の死亡率の重みが
増したためである．しかし，粗死
亡率が 1980 年ころから… 

268 

5〜6 

8）死因別死亡率 

…異なり，その比較や推移を検討
したり，現状を把握し対応を検討
するうえで… 

…異なり，その地域差や推移を把
握し，対応を検討するうえで… 
 

下から 2 

…脳血管疾患を上回り，肺炎が増
加傾向にある．1994〜1995 
 
 
 

…脳血管疾患を上回り，肺炎が
2015 年頃まで増加傾向にあった．
老衰は 2018 年に脳血管疾患を上
回り，3 位となっている．1994〜
1995 

270 

1 下線部を追加 
…死因分類の変更（ICD 9 → ICD 
10）による影響が⼤きな要因であ
る．… 

3 

8）死因別死亡率 

る．老衰は 2018 年に脳血管疾患
を上回り，3 位となっている． 下線部を削除 

5〜6 

…反映されることになる．こうし
た場合に，年齢構成を補正して検
討することの意義は，年齢調整死
亡率の項で… 

下線部を削除 

8〜12 

…悪性新生物が図 13-7 で見たよ
うには上昇していないこと，むし
ろ低下傾向にあることなどがわか
る（2020 年から「2015 年モデル
人口」が適用されて以降，図 13-7 
のような毎年の変化を示した図は
公表されなくなったが，死因別の
増減傾向はほぼ同様である）．悪性
新生物については，胃，⼤腸，肺，
乳房など，部位別の死亡率の検討
も重要である． 

…悪性新生物が図 13-7 で見た粗
死亡率のようには上昇していない
こと，むしろ 1995 年以降は低下
傾向にあることなどがわかる．脳
血管疾患や⼼疾患など，個別の疾
患の死亡率の年次推移について
は，9 章 3．で詳述している． 
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270 

14〜 
273 頁 5 9）生命表 14 ⾏目〜273 頁 5 ⾏目を以下の文章に差し替え 

生命表は，ある集団の死亡率，生存率を予測するための統計ツールである．たとえば人口 10 万人
の集団について，今後，新たな出生がなく，移動による人口の増減もないと想定した場合，その 10 万
人の人口がこの先 100 年くらいの間にどのように減っていくかは，年齢ごとの死亡確率だけによっ
て決まる．そのパターンは，子どもが多く死ぬか，あるいは高齢まで生き残るか，などの年齢ごとの
死亡状況によって異なるはずである．そこで，ある時点におけるその集団の年齢調整死亡率がその後
100 年間以上変わらないと仮定すると，10 万人からスタートした人口がこの先どのように変化する
かを予測することができる．このために用いられる年齢ごとの生存数，死亡率などを示した表が生命
表である． 

生命表を用いることで，ある年齢に達した人が今後平均して何歳まで生存し続けられるか，すなわ
ちその年齢における平均余命を予想できる．0 歳における平均余命が「平均寿命」である．ここで注
意すべきことは，たとえば 2024 年における日本人の平均寿命は，2024 年に亡くなった日本人の実際
の寿命の平均値ではない，ということである．2024 年における日本の年齢別死亡率が今後 100 年以
上変化しない，という条件でシミュレーションを⾏い，2024 年における 0 歳の人間が今後平均して
何歳まで生き残るかを生命表で予測した数値が「2024 年における日本人の平均寿命」である． 

生命表には，生命関数と呼ばれる死亡率，生存数，死亡率，定常人口，平均余命などが含まれる．
生命関数を用いた平均余命の求め方の実際は複雑なので，ここでは図を用いて簡略化して説明する． 
図 13-9（1）に赤線で示したのは生存曲線と呼ばれるもので，人口 10 万人が各年齢における死亡

確率に従って減っていった場合の年齢ごとの人口を示している（実際には 100 年以上生存する者も
いるが，この図では便宜上 100 歳までとしている）．生存曲線の下の部分の面積（個々人の生存年数
の合計）を人口 10 万人で割った値が 0 歳平均余命，すなわち平均寿命である．図の（A）と（A’）の
部分の面積が同じになるように作成したのが点線の四角で，この面積は生存曲線の下の部分の面積と
同じになる．したがって，この図の x歳が平均寿命となる． 

平均余命は 0 歳だけでなくさまざまな年齢について求められる．図の（1）での x 歳における平均
余命は，（A’）の部分を用いて同じように求めることができる．現在の日本人男性の平均寿命は約 81
歳であるが，生命表を用いて 85 歳における平均余命を求めることも可能である． 

生命表を用いて平均寿命を求めることはシミュレーションであるため，図 13-9（2）のように，さ
まざまな条件でのシミュレーションを⾏うことができる．たとえば，A は乳幼児の死亡率が著しく高
い場合の生存曲線である．この場合，平均寿命（a歳）は 10 歳前後となる．縄文時代はこのような状
況だったかもしれない．しかし，平均寿命が 10 歳代のこの集団においても高齢まで生き残る人はい
たはずである．B の生存曲線では乳幼児と若年者の生存率が A より改善されたため，平均寿命（b歳）
が少し伸びている．江⼾時代の平均寿命は 30 歳代と言われるが，おそらく B のような状況だったの
だろう．一方，乳幼児期と若年者の死亡率が顕著に改善されると，C のように生存曲線は著しく変化
し，平均寿命（c歳）も⼤きく伸びる．さらに D のように高齢者の死亡率も低下すると，平均寿命（d
歳）がさらに伸びて，現在の日本の状況に近づく． 

このように，平均寿命が徐々に伸びてきた要因のうち，第一に貢献したのは乳幼児の死亡率の低下
であることがわかる．近年の日本の平均寿命の延伸は，さらにこれに高齢者の死亡率の低下も加わっ
て起こっている． 

271 表 13-3 日本人女性の生命
表（2020 年） 表 13-3 を削除し，本冊子 21 頁の図 13-9 に差し替え 

273 下から 
2〜1 9）生命表 

…一方，2020 年から 2021 年にか
けて，日本を含む多くの国で男女
とも平均寿命が少し縮まってい
る．これ 

…一方，2020 年以降，日本を含む
多くの国で男女とも平均寿命が低
下している．これ 
 

  

－16－



274 

4 9）生命表 下線部を追加 
命の延伸，および平均寿命と健康
寿命との差を小さくすることが，
国⺠の健康増進に… 

下から 
7〜6 

10）有訴者率 

…生活影響を独立の指標とし，そ
れぞれの組み合わせにより国⺠の
健康状態を示し，今後の健康政策，
保健医療対策の基礎資料としてい
る．… 

…生活影響を調査している．… 
 
 
 
 

下から 
3〜1 

 すなわち，調査対象となった全
世帯員数を⺟集団として，有訴者
の割合を 1,000 人あたりで表した
指標である．性・年齢階級別の有
訴者率を図 13-10 に示す．全年齢
でみると男性（270.8）より女性
（332.1）が高いこと，… 

 性・年齢階級別の有訴者率を図
13-10 に示す．全年齢でみると男
性（246.7）より女性（304.2）が高
いこと，… 
 
 
 

276 

2〜3 11）受療率 

ともに高くなること，年齢階級に
よって男女の受療率が逆転するこ
となどがわかる．また，外来では
男女とも 80〜84 歳がもっとも高
いこと，… 

ともに高くなることがわかる．ま
た，外来による受療率は，男では
80〜84 歳，女では 75〜79 歳がも
っとも高いこと，… 
 

11〜13 

12）致命率 

響されるが，ここではいくつかの
新興・再興感染症を中⼼にその率
をみておこう．ラッサ熱は感染者
の 1〜2％，⼊院患者の 15〜20％，
エボラ出血熱は 50〜90％，マール
ブルグ病は約 25％，クリミア・コ
ンゴ出血熱は 15〜30％，ペストは
… 

響される．いくつかの新興・再興
感染症を中⼼にその致死率を以下
に示す．ラッサ熱の致死率は感染
者の 1〜2％，⼊院患者の 15〜
20％，エボラ出血熱は 25〜90％，
マールブルグ病は約 50％，クリミ
ア・コンゴ出血熱は 15〜40％，ペ
ストは… 

276 
15 下線部を追加 

… 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
（COVID-19）による世界主要国
の 

17 2022 年 8 月には 0.27％まで約
97％低下した．… 下線部を削除 

 

 

2024 年発表資料に基づき刷新した図表（上記を除く） 
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64 図 3-3 ⾷中毒患者数の年次推移 
65 表 3-10 ⾷中毒事件数・患者数等の推移 
66 表 3-11 腸管出血性⼤腸菌（VT 産生）による⾷中毒の発生状況 
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165 表 7-2 乳児死亡，新生児死亡および早期新生児死亡の実数，率（出生 10 万対）および割合
（2022 年） 

図 7-1 乳児死亡率（出生千対）の国際比較 
183 表 8-6 日本スポーツ振興センターの死亡見舞金給付状況（死因別)   
184 表 8-7 主な疾病・異常被患率の推移 
188 表 9-1 わが国の人口の年齢 3 区分別人口・構成割合および諸指標の年次比較 
190 表 9-2 男子年齢階級別の有訴者率（人口千対）と通院者率（人口千対） 
192 図 9-1 部位別にみた悪性新生物の年齢調整死亡率（人口 10 万対）の年次推移 
195 図 9-2 ⼼疾患の死亡率（人口 10 万対）の年次推移 
198 図 9-4 主要死因別にみた死亡率（人口 10 万対）の年次推移 
260 図 13-1 日本の人口および 3 区分人口 
261 図 13-2 2023 年の日本の人口ピラミッド 
263 図 13-4 出生数と合計特殊出生率の推移 
266 表 13-2 粗死亡率・年齢調整死亡率（人口千対）の推移 
268 図 13-7 日本の死因別死亡率の推移 
269 図 13-8 日本の死因別年齢調整死亡率の推移 
273 図 13-9 各国の平均寿命の比較 
274 図 13-10 性・年齢階級別有訴者率（2022 年） 
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263-00307

E型肝炎）

これらの感染症のくわしいことは，第 10 章（感染症対策）で述べられている．

　飲食物に関係のある寄生虫のおもなものは，次のとおりである．

　回虫，鉤虫，蟯虫，アニサキスなど（線虫類），肝吸虫，肺吸虫など（吸虫類），広節

裂頭条虫，有鉤条虫，無鉤条虫など（条虫類）．

　回虫と鉤虫はその卵がヒトの糞便から環境に出て，ふたたびヒトに侵入する．糞便を

表 ３-8　健康日本 21（第三次）の主な目標

目標 指標 目標値

●健康寿命の延伸と健康格差の縮小

健康寿命の延伸 日常生活に制限のない期間の平均 平均寿命の増加分を上
回る健康寿命の増加

●個人の行動と健康状態の改善

適正体重を維持している者の増加
（肥満，若年女性のやせ，低栄養傾
向の高齢者の減少）

BMI18.5 以 上 25 未 満（65 歳 以 上 は
BMI20を超え 25未満）の者の割合

66％

野菜摂取量の増加 野菜摂取量の平均値 350g

運動習慣者の増加 運動習慣者の割合 40％

睡眠時間が十分に確保できている
者の増加

睡眠時間が 6～9時間（60歳以上につい
ては，6～8時間）の者の割合

60％

生活習慣病（NCDs）のリスクを
高める量を飲酒している者の減少

1日当たりの純アルコール摂取量が男性
40ｇ以上，女性 20ｇ以上の者の割合

10％

喫煙率の減少（喫煙をやめたい者
がやめる）

20歳以上の者の喫煙率 12％

糖尿病有病者の増加の抑制 糖尿病有病者数（糖尿病が強く疑われ
る者）の推計値

1,350万人

COPD（慢性閉塞性肺疾患）の死
亡率の減少

COPDの死亡率（人口 10万人当たり） 10.0

●社会環境の質の向上

「健康的で持続可能な食環境づくり
のための戦略的イニシアチブ」の
推進

「健康的で持続可能な食環境づくりのた
めの戦略的イニシアチブ」に登録され
ている都道府県数

47都道府県

健康経営の推進 保険者とともに健康経営に取り組む企
業数

10万社

●ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

若年女性のやせの減少 BMI 18.5未満の 20歳～30歳代女性の
割合

15％

生活習慣病（NCDs）のリスクを高
める量を飲酒している女性の減少

1日当たりの純アルコール摂取量が 20

ｇ以上の女性の割合
6.4％

骨粗鬆症検診受診率の向上 骨粗鬆症検診受診率 15％

国民衛生の動向 2024/2025

１．食品と栄養 57
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表 8-4　学校において予防すべき感染症
 2023年 5月改正

５．学校において予防すべき感染症 183
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図 13-9　生命表における生存曲線の意味と平均寿命の求め方

３．主要な保健統計指標 273
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『関係法規』 
頁 行 項目 第 7 版第 16 刷（2024 年 4 月） 

該当箇所 
第 7 版第 17 刷（2025 年 1 月） 

修正 

9 章目次 第 1 章 
章目次の下に以下の文章を追加 
＊本文中の「拘禁刑」の文言は，令和 7 年（2025 年）6 月より懲役と
禁錮を廃止し，拘禁刑として一本化するものである． 

13 9 (1) 総説 年以下の懲役又は 100 万円以下の
罰金）… 

年以下の拘禁刑又は 100 万円以下
の罰金）… 

22 6 1）業務の独占と業
務の範囲 

規定により 3 年以下の懲役又は
100 万円以下の罰金），… 

規定により 3 年以下の拘禁刑又は
100 万円以下の罰金），… 

23 12〜14 (1) 法第 4 条の関
係 

…（3 年以下の懲役又は 100 万円
以下の罰金）又は，その併科．な
お，販売又は授与の目的で調剤す
れば，薬剤師法第 19 条に違反す
ることとなる（3 年以下の懲役若
しくは 100 万円以下の罰金，… 
 

…（3 年以下の拘禁刑又は 100 万
円以下の罰金）又は，その併科．
なお，販売又は授与の目的で調剤
すれば，薬剤師法第 19 条に違反
することとなる（3 年以下の拘禁
刑若しくは 100 万円以下の罰金，
… 

55 8 
1）病院，診療所，地
域医療支援病院，特
定機能病院，助産所 

療科を含むものとする（令第 6 条
の 4 第 1 項）．… 

療科を含むものとする（規則第 6
条の 4 第 1 項）．… 

59 下から 1 

3）名称および業務
の独占 

下の懲役もしくは 100 万円以下の
罰金に… 

下の拘禁刑もしくは 100 万円以下
の罰金に… 

60 
10〜11 

…3 年以下の懲役（令和 7 年 6 月
16 日までの刑法改正施⾏日より
拘禁刑となる）もしくは 200 万円
以下の罰金に… 

下線部を削除 

14 …医学を専攻する学生が⼤学が共
用する試験として… 下線部を削除 

62 下から 
2〜1 

(3) 業務の独占・名
称の独占など 

…2 年以下の懲役（令和 7 年 6 月
16 日までの刑法改正施⾏日より
拘禁刑となる）もしくは 50 万円
以下の罰金に… 

下線部を削除 

65 下から 5 

(3) 業務など 

…1 年以下の懲役もしくは 50 万
円以下の罰金に… 

…1年以下の拘禁刑もしくは50万
円以下の罰金に… 

66 7〜8 

…6 か月以下の懲役（令和 7 年 6
月 16 日までの刑法改正施⾏日よ
り拘禁刑となる）又は 30 万円以
下の罰金に… 

下線部を削除 

67 

4 5）⻭科衛生士法 

…1 年以下の懲役（令和 7 年 6 月
16 日までの刑法改正施⾏日より
拘禁刑となる）もしくは 50 万円
以下の罰金に… 

下線部を削除 

下から 
13〜12 6）⻭科技工士法 

…1 年以下の懲役（令和 7 年 6 月
16 日までの刑法改正施⾏日より
拘禁刑となる）もしくは 50 万円
以下の罰金に… 

下線部を削除 
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74 

10 
(2) 定義 

の懲役もしくは 300 万円以下の罰
金に… 

の拘禁刑もしくは 300 万円以下の
罰金に… 

下から 
11 

…3 年以下の懲役若しくは 300 万
円以下の罰金に… 

…3 年以下の拘禁刑若しくは 300
万円以下の罰金に… 

下から 2 (3) 広告 …2 年以下の懲役若しくは 200 …2 年以下の拘禁刑若しくは 200 

75 下から 7 2）薬剤師法 …3 年以下の懲役若しくは 100 万 
 

…3 年以下の拘禁刑若しくは 100
万 

111 15 
(8) 感染症や災害
への対応力強化含
めた 5 つの柱 

15 ⾏目の次に以下の文章を追加 
2024 年改正では，地域包括ケアシステムの深化・推進を改正の基

本とした．それは介護情報基盤の整備について，自治体や介護事業所，
医療機関が一体となって必要な介護サービスを切れ目なく提供でき
るような地域包括ケアシステムの推進を目指すものとしている． 

119 11 (2) 定義 下線部を追加 

体系的に構成したものとして政令
で定めるもの 
したがってバラバラに収納されて
いる名刺等は個人データベースと
はならない． 

150 

第 13 条
の 4 あん摩マツサージ

指圧師，はり師， 
きゆう師等に関す
る法律 

…1 年以下の懲役又は 50 万円以
下の罰金に… 

…1 年以下の拘禁刑又は 50 万円
以下の罰金に… 

第 13 条
の 5 

…1 年以下の懲役又は 50 万円以
下の罰金に… 

…1 年以下の拘禁刑又は 50 万円
以下の罰金に… 

第 13 条
の 6 

…1 年以下の懲役又は 50 万円以
下の罰金に… 

…1 年以下の拘禁刑又は 50 万円
以下の罰金に… 

155 
改正年度 あん摩マツサージ

指圧師，はり師，き
ゆう師等に関する
法律施⾏令 

下線部を追加 令 4…政令 39 
令 6…政令 302 

第 11 条 …受験手数料の額は，14,400 円と
する． 

…受験手数料の額は，19,500 円と
する． 
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『解 剖 学』 
頁 行 項目 第 2 版第 19 刷（2024 年 1 月） 

該当箇所 
第 2 版第 20 刷（2025 年 1 月） 

修正 

1 6 学習のポイント 
2．人体は⼤きさが 5〜120μm の
細胞がおよそ 60 兆個集まり，構
成されている． 

2．人体は⼤きさが 5〜120μm の
細胞が数十兆個集まって，構成さ
れている． 

260 下から 8 (1) 腕神経叢の構
成 

に向かって，腋窩神経・肩甲上神
経・肩甲下神経・胸背神経を次々
と分枝する．… 

に向かって，腋窩神経などの上肢
帯筋への枝を次々と分枝する．… 
 

262 下から 3
〜次頁 1 

(3) 上肢帯での神
経走⾏（腋窩神経な
ど） 

(3) 上肢帯での神経走行（腋窩神
経など）（図 10-109） 

後神経束からは上肢帯の支配神
経が数本に分かれて出る．C5・6
が合流した上神経幹（後神経束に
移⾏する付近で）から肩甲上神経
が分かれる．その少し遠位で後神
経束から肩甲下筋に至る… 

 
 
 
 

 

(3) 上肢帯の神経（図 10-109） 
上肢帯の筋への神経は，おもに

後神経束からの神経によって支配
される．後神経束は上・中・下神
経幹のそれぞれから後方に向かっ
て分かれた枝が合流することによ
って形成される． 上肢帯筋に向か
う神経のうち，肩甲上神経は上神
経幹から後方に分かれる枝として
肩甲骨背面の棘上筋と棘下筋に分
布する．肩甲上神経が枝分かれし
た少し遠位で，後神経束が形成さ
れ，肩甲下筋に至る… 

 
 
『生 理 学』 

頁 行 項目 第 3 版第 11 刷（2024 年 1 月） 
該当箇所 

第 3 版第 12 刷（2025 年 1 月） 
修正 

2 下から 
4〜3 

c．細胞・組織・器官・
器官系・個体 

ヒトの体は多数の細胞から構成
される．細胞の数は，正確には分
からないが，成人ではおよそ 60 兆
個にも達するといわれる．各細胞
は個体の機能の… 

ヒトの体は数十兆個の細胞から
構成される．各細胞は個体の機能
の… 

 
 

4 図 1-1 細胞の微細構造 

中⼼体の色，点線を変更 

 
 

149 下から 2 注 骨形成を促進する．… 骨量を維持する．… 
256 図 13-3 体性感覚の伝導路 （図内左下）前外側索 前索と側索 
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『解剖生理』 
頁 行 項目 第 1 版第 1 刷（2022 年 3 月） 

該当箇所 
第 1 版第 2 刷（2025 年 1 月） 

修正 

1  

A．細胞 3） …ミトコンドリア，リソソーム，
小胞体などの… 

…ミトコンドリア，小胞体，ゴル
ジ体，ライソゾームなどの… 

B ． 体 液 と 恒 常 性 
1） 

…細胞内液には K+と HPO42−やタ
ンパク質陰イオンが… 下線部を削除 

同義語 

（同義語 2 行目） 
リソソーム＝ライソゾーム 

（同義語 2 行目） 
ライソゾーム＝リソソーム 

下線部を追加 

（同義語 4 行目） 
…ネクローシス＝壊死  Na＋＝
ナトリウムイオン  K＋＝カリ
ウムイオン  Ca2＋＝カルシウ
ムイオン  Cl−＝塩化物イオン 
HCO3−＝炭酸水素イオン＝重炭
酸イオン  担体＝トランスポー
ター 

2 図 1-2 
細胞（A）と細胞膜
（B）の微細構造を
示す模式図 

中⼼体のイラストを下図に差し替え 

 

3 下から 
14 (2) 細胞小器官 …タンパク質の濃縮・修飾・分泌

に関与する． 
…タンパク質の修飾などに関与す
る． 

5 図 1-5 体液の区分と体液
に占める割合 下線部を追加 

細胞内液（体重の約 40％） 
間質液（体重の約 15％） 
血漿（体重の約 5％） 

6 

表 1-1 
細胞外液（血漿）と
細胞内液の主なイ
オン組成 

下表に差し替え 

 

2 (2) 体液の電解質
組成 

体液には Na+，K+，Ca2+，Mg2+，
Cl−，HCO3−，HPO42−などが溶け
ている．… 

 
 

体液には Na+（ナトリウムイオ
ン），K+（カリウムイオン），Ca2+

（カルシウムイオン），Cl−（塩化
物イオン），HCO3−（炭酸水素イオ
ン）などが溶けている．… 

4 K＋，HPO42−やタンパク質の… 下線部を削除 
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6 下から 1 (3) 物質の移動 …移動する．水が浸透するときに
生じる… 

…移動する．このときに生じる… 
 

9 図 1-9 上皮組織の形態的
分類 下線部を追加 

（単層円柱上皮） 
胃や腸の上皮 
（多列上皮） 
気管上皮 
（移行上皮） 
膀胱上皮 

11 
図 1-12 支持組織の種類 

軟骨組織のイラストを下図に差し替え 

 

表 1-2 支持組織の分類 下線部を追加 （結合組織・主な細胞成分） 
線維芽細胞（線維と基質の形成） 

13  同義語 下線部を追加 

（同義語 3 行目） 
…椎間板＝椎間円板  近位橈尺
関節＝上橈尺関節  遠位橈尺関
節＝下橈尺関節  手根中手関節
＝CM 関節… 

19 7 (5) 骨の成⻑ 下線部を追加 (5) 骨の発生と成⻑（図 2-6） 

20 

図 2-7 

軟骨組織の種類 下図に差し替え 

 

下から 4 

(1) 関節の種類 

下線部を追加 …関節窩が回旋する（例：正中環
かん

軸
じく
関節）． 

21 8 下線部を追加 

…椎間板などでみられる．なお，
線維軟骨結合は可動性があるた
め，半関節に分類されることが多
い． 
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21 図 2-9 関節の構造 骨膜の引き出し線を延⻑（右図） 
 

22 下から 
15 (2) 骨格筋の構造 下線部を追加 筋の付着部位のうち，原則とし

ては動きの少ない… 

23 1〜3 (3) 筋線維と筋原
線維 

…アクチンの一端は Z帯という仕
切りに付着しており，他端はミオ
シンと部分的に平⾏して走る．筋
の収縮はアクチンがミオシンの方
へ滑走することによって起こる． 
 

…アクチンの一端は Z板という仕
切りに付着しており，他端はミオ
シンと部分的に平⾏して走る．ミ
オシンのフィラメントとアクチン
のフィラメントが互いに滑走する
と筋が収縮する． 

23 図 2-11 骨格筋の微細構造 （イラスト D・E・F 内） 
Z 帯 

（イラスト D・E・F 内） 
Z 板 

24 
下から 4 (1) 筋収縮の仕組

み 

…ミオシン頭部の動きによりアク
チンがミオシンに対して滑走する
（筋の収縮）． 

…ミオシン頭部の動きによりミオ
シンがアクチンのフィラメントを
滑らせて，筋が収縮する． 

図 2-13 筋収縮の仕組み Z 帯 Z 板 

25 15 (2) 筋収縮のエネ
ルギー代謝 下線部を追加 …この過程では 1 モルのグルコー

スから最⼤ 38 

33 

図 2-22 胸郭 

「頸切痕」を追加 

 

下から 9 (1) 胸骨 下線部を追加 …ここを胸 骨
きょうこつ

角
かく

という．胸骨角の
左右には第 2 肋骨がつく． 

下から 5 (2) 肋骨 下線部を追加 

れる．第 7〜10 肋軟骨の下縁は連
なり，肋骨弓を形成する． 

肋骨は，胸椎および胸骨との間
に可動性の関節を作る． 

36 10 (3) 前腕骨 …遠位端は近位端より太く，内側
には茎状突起が， 

…遠位端は近位端より太く，外側
には茎状突起が， 

37 

下から 4 

(5) 上肢の関節 

下線部を追加 能である．内側側副靭帯と外側側
副靭帯によって保護される． 

下から 1 下線部を追加 

ⅲ）近位橈
き ん い と う

尺
しゃく

関節
かんせつ

（上橈尺関節）：
車軸関節であり，回旋運動を⾏う．
橈骨輪状靭帯によって保護され
る． 

図 2-29 肘関節 上橈尺関節 近位橈尺関節 
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38 1〜2 (5) 上肢の関節 

④下橈尺関節と前腕骨間膜（図 2-
30）：下橈尺関節は橈骨の尺骨切
痕と尺骨の関節環状面の間の車軸
関節で，上橈尺関節とともに前腕
の… 

④遠位橈尺関節（下橈尺関節）と
前腕骨間膜（図 2-30）：遠位橈尺
関節は橈骨の尺骨切痕と尺骨の関
節環状面の間の車軸関節で，近位
橈尺関節とともに前腕の… 

39 図 2-32 寛骨 

腸骨稜の「内唇」「外唇」を以下に修正 

 

40 図 2-33 骨盤（女性） 

「D 骨盤上面」のイラストを下図に差し替え 

 

45 
2 5−頭蓋骨 頭の骨を頭蓋といい，頭を納め

る脳頭蓋と，… 
頭の骨を頭蓋といい，脳を納め

る脳頭蓋と，… 

下から 1 (2) 顔面頭蓋の骨 下線部を追加 …左右 1 対の骨．頬骨弓は後方で
は側頭骨に連なる． 

46 図 2-39 頭蓋骨 

「D 頭蓋骨（後面）」の「側頭骨」「後頭骨」を以下に修正 
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49 表 2-2 上肢の運動のまとめ 下表に差し替え 

 
50 表 2-3 下肢の運動のまとめ 下表に差し替え 
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55 表 2-5 胸腹部の筋 

（腹直筋・起始） 
胸骨，第 5〜7 肋骨 
（腹直筋・停止） 
恥骨，恥骨結合 
 
 
 
 

（腹直筋・起始） 
恥骨，恥骨結合 
（腹直筋・停止） 
胸骨，第 5〜7 肋骨 
（表の下部に注を追加） 
（注）体幹部の筋は起始停止が曖
昧で，教科書によっては反対の記
載もある． 

56 

1 (4) 骨盤底筋 下線部を追加 (4) 骨盤底筋（会
え

陰
いん

筋）（図 2-51） 

下から 
16 

(5) 腹筋群と鼠径
靭帯 

…細⻑い筋で，胸骨・第 5〜7 肋骨
から起こり，恥骨につく．筋腹が
3〜4 個の… 

…細⻑い筋で，恥骨から起こり，
胸骨と第 5〜7 肋骨に停止する．
筋腹が 3〜4 個の… 

58 図 2-54 胸腹部の筋の走⾏ 

「腹部前面」のイラストを下図に差し替え 

 

60 表 2-6 

上肢帯の筋 下表の箇所を差し替え 
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60 図 2-57 肩甲骨の動き 

「背面」のイラストを下図に差し替え 

 

64 表 2-7 上腕の筋 

（上腕筋・停止） 
尺骨上端 
 
 
 
 

（上腕筋・停止） 
尺骨粗面 
（表の下部に注を追加） 
＊烏口腕筋は上腕の筋に分類され
るが，肩関節のみの運動に働くた
め，表 2-6 に記載している． 

67 2 (4) 手の筋  手の骨に起始と停止がある筋肉
を手

しゅ
内在筋
ないざいきん

といい，… 
手の骨に起始と停止がある筋肉

を手の内在筋
ないざいきん

（手内筋
しゅないきん

）といい， 

73 表 2-12 ⼤腿の筋 

（伸筋・停止） 
膝外靭帯 
（屈筋・停止） 
脛骨 内側果 

（伸筋・停止） 
膝蓋靭帯 
（屈筋・停止） 
脛骨 内側顆 

75 表 2-13 下腿の筋 

（下腿三頭筋・起始） 
下線部を追加 
 
（足底筋 膝窩筋・起始） 
⼤腿骨 外側上果 

（下腿三頭筋・起始） 
腓腹筋：⼤腿骨内側上顆・外側上
顆 
（足底筋 膝窩筋・起始） 
⼤腿骨 外側上顆 

76 

2 
(4) 足の筋 

下線部を追加 足の骨に起始と停止がある筋肉
を足の内在筋という．… 

4 下線部を追加 …小趾球筋
しょうしきゅうきん

（短小趾屈筋
たんしょうしくっきん

，小趾外
転筋，小趾対立筋），  

表 2-14 足の筋 
（筋） 
下線部を追加 
 

（筋） 
足背の筋群 
足底の筋群 

77 3 4−頭頸部の筋 下線部を追加 照）， 上
じょう

眼瞼挙筋
がんけんきょきん

や外眼筋のよう
に目周囲にある筋… 

79 
図 2-74 頸部の筋 オトガイ骨舌筋（深層） オトガイ舌骨筋（深層） 

9 (3) 頸部の筋 下線部を追加 …副神経と頸神経叢の支配を受け
る．片側の収縮で… 
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81  キーワード 
（キーワード 2 行目） 
情報伝達……（中略）……感覚神
経 

（キーワード 2 行目） 
伝達……（中略）……感覚神経・
神経叢 

90 図 3-13 

⼤脳皮質の機能局
在 下図に差し替え 

 
93 図 3-16 間脳の構造 第 3 脳室脈絡膜 第 3 脳室脈絡叢 

96 図 3-18 小脳の構造 
小脳半球（灰白質） 
虫部（灰白質） 
小脳核 

小脳半球 
虫部 
小脳核（灰白質） 

100 5 C  伝 導路 と運 動
調節 

5 ⾏目見出しの次に以下の文章を追加 
脊髄内を走⾏する神経伝導路には，脳からの情報を送る下⾏路と，

脳への情報を送る上⾏路がある． 
105 下から 4 (2) 姿勢反射 ①前庭頸反射：… ①前庭脊髄反射：… 

107 図 3-28 末梢神経系の分類 

「B 感覚神経節」のイラストを下図に差し替え（末梢側の「＜」を削
除） 

 

114 
2 (2) 脊髄神経の走

⾏ 

肘の後面を通って，前腕と手の屈
筋群や手掌の皮膚などに分布す
る．橈骨神経は上腕の背面 
 
 
 
 
 

肘の後面を通って，尺側手根屈筋
と深指屈筋，多くの手の筋と，手
掌と手背の尺側の皮膚に分布す
る．正中神経は円回内筋の 2 頭間
を通り，尺側手根屈筋以外の前腕
屈筋，一部の手の筋と，手掌の橈
側の皮膚に分布する．橈骨神経は
上腕の背面 

9 ⑤仙骨神経叢の枝（L4〜S5）：… ⑤仙骨神経叢の枝（L4〜S4）：… 
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116 

下から 2 (5) 腕神経叢 
腕神経叢は腋窩に達する前に，

鎖骨上部では ⻑ 胸
ちょうきょう

神経など，鎖
骨上部では肩

けん
甲
こう
背
はい
神経，… 

下線部を削除 

表 3-5 

脊髄神経の前枝の
分布 下表に差し替え 

 

117 下から 6 (5) 腕神経叢 下線部を追加 …上腕動脈とともに内側上腕二頭
筋溝を下⾏して… 

119 

10 

(8) 仙骨神経叢 

…第 5 仙骨神経（L4〜S5） …第 5 仙骨神経（L4〜S4） 

下から 
13 下線部を追加 骨盤底筋（会

え
陰
いん
筋）に分布，皮枝

は殿部，… 

121 下から 6 (1) 自律神経系の
特徴 

…交感神経節前神経と副交感神経
の節前，節後神経終末とから放出
される… 

…交感神経節前神経と，副交感神
経の節前・節後神経から放出され
る… 
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122 

表 3-7 

交感神経系遠⼼路
と副交感神経系遠
⼼路の働き 

タイトルを変更し下表に差し替え 

 
下から 6 

(2) 交感神経系 
②交感神経系の分布と作用：… 下線部を削除 

下から 
3〜1 下から 3 ⾏目〜下から 1 ⾏目を以下の文章に差し替え 

③交感神経系の作用：以下の反応により，活動に適した状態をつくる． 
ⅰ）散瞳：瞳孔散大筋が収縮して散瞳し，眼球に⼊る光を増やす（第 4 章参照）． 
ⅱ）心機能の亢進：心筋の収縮力は増強し，心拍数は上昇する．血管の収縮も加わって，血圧が上昇する

（第 5 章参照）． 
ⅲ）気管支の拡張：気管支平滑筋が弛緩し，肺の酸素の取り込みが増える． 
ⅳ）消化機能の低下：胃腸の平滑筋は弛緩し，消化管運動は抑制，消化液の分泌も抑制される． 
ⅴ）排便・排尿の抑制：直腸壁の筋が弛緩し，内肛門括約筋が収縮して，排便を抑える（第 9 章参照）．排

尿筋が弛緩し，内尿道括約筋が収縮して，排尿を抑える（第 8 章参照）． 
ⅵ）血糖上昇：肝臓でグリコーゲン分解を促して血糖を上昇させる．膵臓ではインスリン分泌が抑制され

る． 
ⅶ）血管平滑筋の収縮：多くの血管では血管平滑筋は収縮して血流は低下し，血圧が上昇する．骨格筋で

は血流は増加する． 
ⅷ）汗腺と立毛筋：発汗の促進し，毛を逆立てる．交感神経のみの支配を受ける． 
ⅸ）副腎髄質：カテコールアミン分泌を促す（第 10 章参照）． 

123 
3 

(3) 副交感神経系 
…副交感神経を骨盤神経（または
骨盤内臓神経）という．… 下線部を削除 

6 ②副交感神経系の分布と作用：… 下線部を削除 
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123 下から 
10〜8 (3) 副交感神経系 下から 10 ⾏目〜下から 8 ⾏目を以下の文章に差し替え 

③副交感神経系の作用：以下の反応により，休息や栄養補給に適した状態をつくる． 
ⅰ）縮瞳と毛様体筋収縮：瞳孔括約筋が収縮して縮瞳し，眼球に⼊る光を減らす．毛様体筋が収縮し，近

くの物にピントが合う． 
ⅱ）心筋活動の抑制：心拍数が低下し，血圧が低下する． 
ⅲ）気管支平滑筋の収縮：気管支が収縮し，肺の酸素の取り込みが低下する．また気管支腺からの分泌が

増える． 
ⅳ）消化機能の亢進：胃腸の平滑筋は収縮し，腸蠕動など消化管運動は亢進，消化液の分泌も増加する． 
ⅴ）排便・排尿の抑制：直腸壁の筋が収縮し，内肛門括約筋が弛緩して，排便を促す．排尿筋が収縮し，

内尿道括約筋が弛緩して，排尿を促す． 
ⅵ）血糖低下：肝臓でグリコーゲン合成を促して血糖を低下させる．膵臓ではインスリン分泌が亢進する． 
ⅶ）様々な腺分泌の亢進：涙腺，気管支腺，消化腺など多くの外分泌腺の分泌を促進する． 

124 下から 
5〜4 

(6) 自律神経系の
中枢 

…生殖などの本能⾏動様式の統合
中枢でもある．… 下線部を削除 

126 表 4-1 感覚の種類 

（表内 6 行目） 
甘い，塩辛いなど 
（表内 7 行目） 
下線部を追加 

（表内 6 行目） 
甘味，塩味など 
（表内 7 行目） 
皮膚，粘膜 

138 図 4-19 味蕾 味雷 味蕾 

141 20 (2) 皮膚の付属器
官 下線部を追加 …毛幹という．毛根の底部の毛球

で細胞が… 
145 4 (2) 痛覚伝導路 …伝えられる（図 3-22）．… …伝えられる（図 3-23）．… 

150 図 5-4 ⼼臓の弁 

下図に差し替え 

 

154 15 (3) 静脈 …中⼼静脈圧は，正常で 2〜4 
mmHg であり，… 

…中⼼静脈圧は，正常で 4〜8 
mmHg であり，… 

163 下から 6 (3) 脳循環 …内頸動脈は後⼤脳動脈と後交通
動脈によって連絡され，… 

…内頸動脈と後⼤脳動脈は後交通
動脈によって連絡され，… 
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165 図 5-21 腹腔内循環 

「B」のイラストを下図に差し替え 

 

166 図 5-23 上肢の動静脈 
（A） 
深手掌動脈弓 
浅手掌動脈弓 

（A） 
下線部を削除 
 

170 図 5-27 血圧に影響を与え
る因子 

図下部の「間質液」「細胞」ならびにそれぞれ該当するイラスト部分
を削除 

180 下から 6 (1) 血小板 「巨核芽球」のふりがなを「きょかくがきゅう」に修正 
193 図 7-3 鼻腔の構造 鼻涙管の開口部 耳管咽頭口 

195 下から 2 (5) 気管と気管支 細く⻑く傾斜も大きい．このため
… 

細く，⻑く，分岐角度が大きい（つ
まり水平に近い）．このため… 

196 図 7-8 喉頭，気管と気管支 図注として「軟骨を薄赤色で示す」の文章を追加 
208 4 

(1) 口腔の構造と
機能 

…舌の下面の正中部は舌小体に… …舌の下面の正中部は舌小帯に… 

209 
5〜7 

…最⼤の唾液腺で，舌下腺は口腔
底の粘膜下，顎下腺は下顎骨の下
にある． 
 
 

…最⼤の唾液腺で，その導管は上
顎の口腔前庭の頬粘膜に開口す
る．舌下腺は口腔底の粘膜下，顎
下腺は下顎骨の下に位置し，両者
の導管は口腔底に開口する． 

下から 
12 

…咀嚼や嚥下をしやすくする．口
腔粘膜を保護 

…咀嚼や嚥下を助け，口腔粘膜を
保護 

210 図 8-7 嚥下運動 

（B 咽頭相の下の図） 
舌根の挙上 
軟口蓋の挙上 
 
 
 

（B 咽頭相の下の図） 
軟口蓋の挙上 
舌根の挙上 
※右上の囲みが「軟口蓋の挙上」，
左上の囲みが「舌根の挙上」とな
る 

212 図 8-9 胃腺の構造 下線部を追加 図 8-9 胃壁と胃腺の構造 

220 

1 

(4) 排便 

…腰仙髄や 橋
きょう

の排便中枢に伝え
られる．… 

下線部を削除 

下から 2 下線部を追加 
直腸壁の伸展の情報は⼤脳皮質

にも送られ，排便中枢は通常では
⼤脳からの抑制を受けている．… 

－36－



220 
表 8-1 

排便に関わる筋と
神経 下表に差し替え 

 

図 8-17 排便反射の神経回
路の模式図 下図に差し替え 

 

221 8 (1) 膵臓の構造 下線部を追加 …を分泌する（第 10章参照）．ラ
ンゲルハンス島は膵尾部に多い． 

224 10 8−腹膜と腹膜腔 …女性では直腸子宮窩と膀胱直腸
窩という窪みを作る．… 

…女性では直腸子宮窩と膀胱子宮
窩という窪みを作る．… 

図 8-21 腹膜 「B」のイラスト左側に「右」，右側に「左」の文字を追加 

227 
9 (2) 糖質の代謝 下線部を追加 …1 モルのグルコースから最⼤ 38 

モルの ATP が得られ， 

図 8-24 内呼吸の経路 下線部を追加 （約 266 kcal） 
（約 420 kcal） 

231 10 6−ミネラル …主要な陽イオンで，… 下線部を削除 
233  学習の指針 「B．排尿」の 3）〜6）を以下の文章に差し替え 

3）内尿道括約筋は交感神経の働きで収縮する． 
4）外尿道括約筋は運動神経によって随意的に支配される． 
5）蓄尿時には交感神経の活動が亢進し，排尿時には副交感神経の活動が亢進する． 
6）排尿時には仙髄と脳幹の排尿中枢が働き，排尿筋の収縮，尿道括約筋の弛緩が起こる． 
233  同義語 「同義語」の 2 ⾏目〜3 ⾏目を以下の文章に差し替え 

内尿道括約筋＝膀胱括約筋  骨盤神経＝骨盤内臓神経  体液＝細胞外液 

－37－



234 下から 8 (1)腎臓の機能 下線部を追加 
からなる．腎錐体の間の皮質を
腎 柱
じんちゅう

という．腎臓の内側中央部か
らは… 

235 図 9-4 ネフロンの模式図 図内左下の「小葉間動脈」（「髄質」の右隣）を「小葉間静脈」に修正
（図内右下，「集合管」上の「小葉間動脈」はそのまま） 

239 図 9-9 体液の pH 調節の模
式図 

H2CO2 
（炭酸） 

H2CO3 
（炭酸） 

241 

6〜7 3−尿道の構造と機
能 

尿道起始部の平滑筋は肥厚して
膀胱括約筋（内尿道括約筋）を形
成する．尿道の末梢側には，横紋
筋よりなる尿道括約筋（外尿道括
約筋）がある． 

尿道起始部の平滑筋は肥厚して
内尿道括約筋（膀胱括約筋）を形
成する．尿道の末梢側には，横紋
筋よりなる外尿道括約筋がある． 

 

下から 
3〜2 

4−膀胱と尿道の神
経支配 

…弛緩する．膀胱括約筋も平滑筋
で，交感神経の下腹神経によって
収縮する．尿道括約筋は… 

…弛緩する．内尿道括約筋も平滑
筋で，交感神経の下腹神経によっ
て収縮する．外尿道括約筋は… 

図 9-12 膀胱と尿道の神経
支配の模式図 下図に差し替え 

 
242 242 ページを本冊子 41 頁に差し替え（表の差し替え，本文の⼊れ替え・修正） 

251 図 10-7 血漿 Ca2＋濃度の調
節 

（図内右上） 
副甲状腺からの 
副甲状腺ホルモン 

（図内右上） 
副甲状腺からの 
パラソルモン 
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254 図 10-11 
レニン−アンジオ
テンシン−アルド
ステロン系 

下図に差し替え 

255 

13 (4) 副腎髄質：カテ
コールアミン ⅳ）中枢神経系に対する覚醒作用 下線部を削除 

図 10-12 アドレナリンとノ
ルアドレナリン 

図下部の「中枢神経系の刺激」と矢印を削除（下部分図参照） 

 

259 下から 1 5−体温調節反応 下線部を追加 らされる．体温が 41℃を超えると
… 

261  同義語 

（同義語 3 行目） 
男性ホルモン＝テストステロン 
（同義語 5 行目） 
下線部を追加 
 

（同義語 3 行目） 
アンドロゲン＝男性ホルモン 
（同義語 5 行目） 
 サーカディアンリズム＝概日リ
ズム＝日内リズム 

264 8 (3) 卵巣ホルモン ⅴ）骨吸収を抑制し骨形成を促進
する． 

ⅴ）骨吸収を抑制し骨量を維持す
る． 

268 9 (2) 男性ホルモン (2) 男性ホルモン (2) 精巣ホルモン 

271 下から 4 (2) 卵膜，胎盤と臍
帯 下線部を追加 が⾏われる．原則として，胎盤を

通して… 

273 
12〜15 

(1) サーカディア
ンリズム 

…または日内リズムという．日内
リズムに同調して睡眠と覚醒，血
圧，体温，ホルモン分泌などが変
動する． 
 

…または概
がい

日
じつ

リズムという．視床
下部に体内時計として働く神経細
胞群が存在し，睡眠と覚醒，血圧，
体温，ホルモン分泌などのサーカ
ディアンリズムを制御する． 

下から 
16〜14 

②体温：体温は規則正しい日内リ
ズムを示す．夜間から… 下線部を削除 
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273 下から 
13〜12 

(1) サーカディア
ンリズム …その差は 0.5〜0.7℃である．… …その差は約 1℃以内である．… 

274 下から 5 (3) 生理的な加齢
変化 (3) 生理的な加齢変化（図 11-14） 下線部を削除 

275 

図 11-14 生理機能の加齢変
化 図を削除 

2 

(3) 生理的な加齢
変化 

伝導速度もやや低下する．高次神
経機能は… 

伝導速度の低下は少ない．高次神
経機能は… 

下から 8 下線部を追加 

…胃液の分泌量が低下する．腸の
蠕動運動の低下や腹筋の低下，排
便反射の低下などにより便秘がち
となる．また嚥下機能が低下し，
誤嚥を生じやすくなる． 

下から 
4〜3 

…メラトニンの分泌は加齢に伴い
低下する．カテコールアミンや副
甲状腺ホルモンの分泌は加齢に伴
い上昇する傾向がある． 

下線部を削除 

285 図 12-11 伸筋の腱区画 図左の「⻑⺟指伸筋腱」（⻑⺟指外転筋腱の下）を「短⺟指伸筋腱」に
修正（図下，「示指伸筋腱」の上の「⻑⺟指伸筋腱」はそのまま） 

289 表 12-11 障害を生じやすい
膝周囲の停止腱 

（表内最下行） 
下線部を追加 

（表内最下行） 
⼤腿筋膜張筋・⼤殿筋 

290 図 12-22 足首の筋支帯 （B） 
脛骨神経腱 

（B） 
下線部を削除 

291 図 12-23 

顔面と頸部の体表
解剖 上のイラストを下図に差し替え 

 

292 下から 2 (2) 頸部深層の局
所解剖 

…後頭部の深層には，椎骨動脈や
⼤後頭神経が通る… 

…後頭部の深層には，椎骨動脈や
後頭下神経が通る 
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5─蓄尿と排尿（図9-12，表9-3）

膀胱に尿を蓄えることを蓄
ちく

尿
にょう

，尿を体外に出すことを排
はい

尿
にょう

という．蓄尿も排尿も反射性に調
節される部分が多い．蓄尿時には交感神経である下腹神経の活動が亢進し，排尿時には副交感
神経である骨盤神経の活動が亢進する．
乳児期を過ぎる頃から徐々に排尿を我慢し，排尿をしようとしたときに，陰部神経の活動を
随意的に低下させて排尿をするようになる．この調節は大脳皮質よりの指令によって行われ
る．蓄尿と排尿の随意的な制御が行われない場合には，失禁が起こる．

（1）蓄尿
膀胱はある量に達するまで蓄尿できる．膀胱に尿が貯留し始めると，膀胱壁が伸展しその情
報は骨盤神経の求心路を通って仙髄の排尿中枢に伝えられる．すると反射性に下腹神経の活動
が高まって膀胱を弛緩させ，内尿道括約筋を収縮させる．そのため，膀胱内圧があまり上昇せ
ずにある程度の尿を貯めることができる．
同時に，陰部神経活動が高まり，尿道括約筋を収縮させ，尿がもれ出るのを抑える．膀胱内
の尿量が150〜300mLくらいになると尿意を感じるようになるが，通常は，大脳皮質からの指
令で陰部神経が働き，尿道括約筋の収縮が強まり，排尿を抑える．

（2）排尿反射
膀胱内容量が400mL程度になると尿意が高まり，仙髄および橋にある排尿中枢を介して骨
盤神経を興奮させ，膀胱壁の排尿筋は強力に収縮する．同時に下腹神経と陰部神経の活動は低
下し，内尿道括約筋と外尿道括約筋が弛緩して排尿が起こる．

表9-3　排尿と蓄尿に関わる筋と神経

筋の種類 支配神経 排尿時 蓄尿時

膀胱壁の筋 平滑筋
副交感神経（骨盤神経） 収縮

交感神経（下腹神経） 弛緩

内尿道括約筋 平滑筋 交感神経（下腹神経） 弛緩＊ 収縮

外尿道括約筋 骨格筋 体性運動神経（陰部神経） 弛緩＊ 収縮
＊内尿道括約筋は下腹神経の活動亢進で収縮，活動低下で弛緩する．
外尿道括約筋は陰部神経の活動亢進で収縮，活動低下で弛緩する．

242　　
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『臨床医学総論』 
頁 行 項目 第 2 版第 16 刷（2024 年 1 月） 

該当箇所 
第 2 版第 17 刷（2025 年 1 月） 

修正 

6 3 2）身体診察 たとえば胆石症に対して内視鏡
手術を⾏う場合，… 

たとえば胆石症に対して腹腔鏡
下手術を⾏う場合，… 

13 6 5）既往歴 …出生時の状況，幼小時期の健康
状態，発育状態，… 

…出生時の状況，幼小児期の健康
状態，発育状態，… 

14 8 7）家族歴 …精神神経疾患，奇形，内分泌疾
患，… 

…精神神経疾患，先天異常，内分
泌疾患，… 

25 下から 2 (2) ⼼音 …これらの異常は，先天性⼼奇形，
弁膜症，不整脈などの… 

…これらの異常は，先天性⼼疾患，
弁膜症，不整脈などの… 

30 図 3-1 特徴的な熱型 

⑤周期熱 
マラリア 
（三日熱，四日熱） 
ステロイド熱 

下線部を削除 

32 下から 3 1）正常脈拍 

乳幼児は約 120/分，3 歳までは
100/分以上で，以降しだいに減少
する．睡眠中は… 
 

一般に小児や若年者では脈拍数は
多く，新生児は 140〜180/分，乳
児は 120〜140/分，幼児は 100〜
110/分程度である．睡眠中は… 

34 下から 6 1）測定法 下線部を追加 …拍動に一致して音（コロトコフ
音）が聴こえるようになる… 

57 13 ② チアノーゼ …先天性⼼疾患，肺疾患，右⼼不
全，末梢循環不全， 下線部を削除 

78 下から 9 (2) 変形  外傷や先天奇形で鼻が変形… 外傷や先天異常で鼻が変形… 

84 4 (5) 斜頸 奇形，神経疾患，… 変形，神経疾患，… 

89 下から 3 (5) ⼼雑音 患・先天性⼼奇形では，… 患・先天性⼼疾患では，… 

98 14 ① 先天性側彎 せつ（けつ） 
…（楔 状椎など）… 

けつ（せつ） 
…（楔 状椎など）… 

114 下から 7 2) 反射検査の方法
と注意事項 

…上腕二頭筋反射などでは，検査
の⺟指 

…上腕二頭筋反射などでは，検者
の⺟指 

142 下から 4 1) 概要 ③ 治療計画の樹立に対する… ③ 治療計画の立案に対する… 

156 12 3．小児の診察 乳児期の死亡は，先天奇形・出
生時損傷など… 

乳児期の死亡は，先天異常・出
生時損傷など… 

165 8〜9 
(1) 総蛋白，アルブ
ミン，蛋白分画，
A/G 比 

下線部を追加 

…総蛋白の約 55±5％（3.8〜4.8 
g/dl）， α1- グ ロ ブ リ ン 約 2 〜
5.2％，α2-グロブリン約 6〜10％，
β-グロブリン約 9〜12％，γ-グ
ロブリン約 15〜20％である．… 

176 表 血液生化学検査 下線部を追加 γGT（γGTP）＊ 

192 下から 5 (5) 検査と鑑別診
断 下線部を追加 …精密聴力検査，脳 CT 検査，脳

MRI 検査，… 
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200 図 10-10 動悸の診察の進め
方 慢性肺閉塞性疾患 慢性閉塞性肺疾患 

215 図 10-18 1日当たりの水の出
納 下線部を追加 （図タイトル） 

1 日当たりの水の出納（概数） 

227 下から 4 (5) 検査と鑑別診
断 下線部を追加 上肢エックス線検査，CT 検査，

MRI 検査などで… 

230 
表 10-20 関節痛の原因疾患 

（表内右列 2 行目） 
筋膜炎，再発性多発軟骨症，全身
性エリテマトーデス，… 

（表内右列 2 行目） 
筋膜炎，再発性多発軟骨炎，全身
性エリテマトーデス，… 

下から 2 (5) 検査と鑑別診
断 下線部を追加 …エコー検査，CT 検査，MRI 検

査，シンチグラフィ， 

244 表 10-28 発疹の種類と特徴 
（紫斑の項） 
点状出血，⼤きいもの（1〜5cm 
径）を溢血斑という 

（紫斑の項） 
点状出血斑，⼤きいもの（1〜5cm 
径）を斑状出血斑という 

245 表 10-29 発疹の性状と皮膚
疾患 

（紅斑の項） 
…皮膚筋炎，多型滲出性紅斑，… 

（紅斑の項） 
…皮膚筋炎，多形滲出性紅斑，… 

246 6 (3) 分類および原
因疾患 下線部を追加 …発疹が生じる（続発疹）ことも

ある（58 頁）． 

253 下から 
10 

(3) 分類および原
因疾患 

          こう 
口腔内乾燥感は，口呼吸による

… 
下線部（ルビ）を削除 

281 9 1) 面接法 …下記のような事柄を問診し，… …下記のような事柄を聴取し，… 

282 下から 
11 3) 人格（性格）検査 …対象に属するものとして知覚す

る機制）させて… 下線部を削除 
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『臨床医学各論』 
頁 行 項目 第 2 版第 21 刷（2024 年 1 月） 

該当箇所 
第 2 版第 22 刷（2025 年 1 月） 

修正 

8 4〜5 

f．細菌性⾷中毒 

【疫学】 2022 年の細菌性⾷中毒発
生は 258 件，3,545 人の患者数で，
カンピロバクター，ウェルシュ菌，
サルモネラ，ブドウ球菌が上位を
占めている… 

【疫学】 2023 年の細菌性⾷中毒発
生は 311 件，4,501 人の患者数で，
カンピロバクター，ウェルシュ菌，
サルモネラ，腸管出血性⼤腸菌，
ブドウ球菌が上位を占めている…  

9 8〜10 

【経過・予後】 ボツリヌス，ベロ
毒素産生性病原性⼤腸菌⾷中毒を
除けば一般に良好である．ボツリ
ヌス中毒では，早期に抗毒素を投
与しないと約 1/3 が死亡する．ベ
ロ毒素産生性病原性⼤腸菌⾷中毒
では，溶血性尿毒症症候群や… 

【経過・予後】 ボツリヌス，腸管
出血性⼤腸菌⾷中毒を除けば一般
に良好である．ボツリヌス中毒で
は，早期に抗毒素を投与しないと
約 1/3 が死亡する．腸管出血性⼤
腸菌⾷中毒では，溶血性尿毒症症
候群や… 

12 

5 

b．麻疹 

下線部を追加 

…熱性発疹性疾患である．空気感
染，飛沫感染，接触感染で感染し，
感染力はきわめて強い．感染症法
で 5 類感染症 

8 …2019 年には 744 人，2022 年に
は 6 人の報告であった… 

…2019 年には 744 人，2023 年に
は 28 人の報告であった… 

下から 1 

 生後 12〜90 カ月の間に弱毒生
ワクチンを接種すると，… 
 
 

生後 12〜24 カ月，および 5 歳
〜7 歳未満の者に計 2 回の定期接
種として弱毒生ワクチンを接種す
ると，… 

13 
4 

c．風疹 
下線部を追加 風疹ウイルスの飛沫感染によっ

て発症する… 
8 2022 年には 15 人である… 2023 年には 12 人である… 

16 4〜5 f．水痘・帯状疱疹 下線部を追加 

帯状疱疹には発病初期にアシク
ロビル，バラシクロビルなど抗ウ
イルス薬を投与する．疼痛に対し
ては非ステロイド系抗炎症薬を使
用する． 
 水痘の予防には弱毒生ワクチン
が用いられる．帯状疱疹の予防に
は不活化ワクチンの遺伝子組換え
ワクチンまたは弱毒生水痘ワクチ
ンが用いられる． 

24 4〜5 a．⾷道癌 
…死因第 8 位〔令和 2（2020）年〕， 
女性は第 16 位（男 8,978 人，女
2,003 人）である． 

…死因第 8 位〔令和 4（2022）年〕，
女性は第 16 位（男 8,790 人，女
2,128 人）である． 

28 下から 
2〜1 c．胃癌 

…悪性腫瘍の死因第 2 位（27,771 
人），女性では第 5 位（14,548 人）
を占めている〔令和 2（2020）年〕．
検診の普及や… 

…悪性腫瘍の死因第 3 位（26,455 
人），女性では第 5 位（14,256 人）
を占めている〔令和 4（2022）年〕．
検診の普及や…  
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32 下から 8 

b．潰瘍性⼤腸炎 

85,000 人であったが，平成 30
（2018）年では約 220,000 人の患
者がおり，… 

85,000 人 で あ っ た が ， 令 和 元
（2019）年では約 126,000 人の患
者がおり，… 

33 
13 下線部を追加 

難治例もある．最近は血球成分除
去療法，TNFα 阻害薬（レミケー
ド®など）やヤヌスキナーゼ阻害
薬も用いられるようになってい
る． 

下から 9 c．クローン病 …約 24,000 人，平成 30（2018）
年では約 70,000 人 

…約 24,000 人，令和元（2019）年
では約 44,000 人 

34 13〜14 c．クローン病 

…（アザチオプリン）や TNFα 阻
害薬を用いることもある．… 
 
 

…（アザチオプリン），TNFα 阻
害薬やヤヌスキナーゼ阻害薬，抗
インターロイキン阻害薬を用いる
こともある．… 

36 12 f．⼤腸癌 
の死因第 3 位（27,718 人），女性
では第 1 位（24,070 人）を占めて
いる〔令和 2（2020）年〕． 

の死因第 2 位（28,099 人），女性
では第 1 位（24,989 人）を占めて
いる〔令和 4（2022）年〕． 

48 下から 
4〜3 f．肝癌 

【疫学】わが国では年間約 25,000
人の肝癌死亡者がおり，約 2：1 と
男性に多い〔令和 2（2020）年〕．
男性では悪性腫瘍の第 5 位，女性
では第 6 位になっている． 

【疫学】わが国では年間約 23,000
人の肝癌死亡者がおり，約 2：1 と
男性に多い〔令和 4（2022）年〕．
男性では悪性腫瘍の第 5 位，女性
では第 7 位になっている． 

52 下から 8 b．胆囊癌・総胆管
癌 

7 位（9,357 人），女性第 7 位（8,416
人）〔令和 2（2020）年〕． 

7 位（9,470 人），女性第 6 位（8,286
人）〔令和 4（2022）年〕． 

55 下から 
4〜3 c．膵癌 

…悪性腫瘍の第 4 位（18,880 人），
女性が第 3 位（18,797 人）となっ
ており〔令和 2（2020）年〕，高齢
男性に多いが，… 

…悪性腫瘍の第 4 位（19,608 人），
女性が第 3 位（19,860 人）となっ
ており〔令和 4（2022）年〕，高齢
男性に多いが，… 

69 11〜12 a．気管支喘息 
…死亡者数は年々減少し，年間約
1,550 名の喘息死例（2014 年デー
タ）で，高齢者に多い． 

…死亡者数は年々減少し，年間約
1,100 名の喘息死例（2020 年デー
タ）で，高齢者に多い． 

75 1〜2 

b．肺癌 

は男性で第 1 位，女性で第 2 位で
ある（2016 年）．現在，肺癌によ
る死亡者数は 7 万 5 千人弱と報告
されており（2016 年），将来は… 

は男性で第 1 位，女性で第 2 位で
ある（2022 年）．現在，肺癌によ
る死亡者数は 7 万 7 千人弱と報告
されており（2022 年），将来は… 

78 8〜9 下線部を追加 
…手術可能症例は少なく，早期肺
癌（Ⅰ〜ⅡA 期）のみが手術適応
となりうる．一方， 

83 2 (2) 慢性糸球体腎
炎 

 血尿および（あるいは）たんぱ
く尿が… 

 血尿および（または）たんぱく
尿が… 

86 2 a．急性腎不全 …時間尿量にして 20ml 以下の乏
尿や， 

…時間尿量にして 0.5ml /体重 kg
以下の乏尿や， 

98 図 6-1 おもな内分泌腺 下線部を追加 上皮小体（副甲状腺） 
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112 3〜5 a．糖尿病 

【成因と病態生理】 2 型糖尿病は，
遺伝性素因に，栄養の過剰摂取，
運動不足などの環境因子が加わっ
て発症する．中年以降の肥満者に
多い． 
 1 型糖尿病は，遺伝性素因に，
ウイルス感染や… 

【成因と病態生理】 2 型糖尿病は，
遺伝的素因に，栄養の過剰摂取，
運動不足などの環境因子が加わっ
て発症する．中年以降の肥満者に
多い． 
 1 型糖尿病は，遺伝的素因に，
ウイルス感染や… 

119 表 7-5 ビタミン欠乏症 
（ナイアシン・欠乏症） 
ペラグラ（皮膚炎，下痢，痴呆） 
 

（ナイアシン・欠乏症） 
ペラグラ（皮膚炎，下痢，認知機
能低下） 

208 下から 
11〜10 a．狭⼼症 

…患者数は 91 万 1,000 人（2003 
年データ）で，現在も増加傾向に
ある． 

患者数は 72 万人（2017 年データ）
で，35 歳以上で加齢とともに患者
数が増えている． 

223 7〜8 b．巨赤芽球性貧血 

…約 1〜5 人の割合で起きると推
定され，2012 年度の調査では 469
例が登録されている．発症年齢の
中央値は… 

下線部を削除 

224 表 10-1 原因別にみた溶血
性貧血の種類 

（表内下から 5 行目） 
…発作性寒冷血色素尿症 

（表内下から 5 行目） 
…発作性寒冷ヘモグロビン尿症 

226 6 d．再生不良性貧血 造血幹細胞の障害が原因となっ
て骨髄の低形成，… 

造血幹細胞の異常が原因で骨髄
の低形成，… 

232 下から 2 
a．紫斑病 

下線部を追加 
 特発性血小板減少性紫斑病（免
疫性血小板減少性紫斑病）は血小
板に対する… 

233 12 下線部を追加 【疫学】 副腎皮質ステロイド薬な
どを投与する．… 

261 下から 2 b．進⾏性筋ジスト
ロフィー 

…歩⾏開始の遅延，規律・歩⾏の
生涯，上肢の拳上困難 

…歩⾏開始の遅延，起立・歩⾏の
障害，上肢の拳上困難 

276 

下から 
10〜9 a．関節リウマチ 下線部を追加 

…免疫血清学検査によるリウマト
イド因子や抗 CCP 抗体が陽性，
CRP 陽性，… 

表 12-2 関節リウマチの診
断基準 

（表内 3 行目） 
●手首，中手指節（MCP）・近位指
節間（PIP）関節の腫脹… 

（表内 3 行目） 
●手首，中手指節（MCP），近位指
節間（PIP）関節の腫脹… 

295 7 (1) 出血と止血 …毛細管レベルもしくは最小血管
からの出血で… 

…毛細管レベルもしくは細小血管
からの出血で… 

311 下から 1 b．子宮体癌 下線部を追加 …発生する癌である．以前は子宮
癌全体の 5％程度… 

323 下から 
12 b．統合失調症 下線部を追加 ｂ．統合失調症（旧称：精神分裂

病… 

324 
13 

c．うつ病 

うつ病は，統合失調症と対置さ
れる 2 ⼤精神疾患の一つであり，
… 

うつ病は，統合失調症とともに
2 ⼤精神疾患の一つであり，… 

 
下から 
12〜11 

…睡眠障害，以上 9 つのうち 5 つ
以上の症状が 2 週間以上，… 

…睡眠障害の 9 つのうち，5 つ以
上の症状が 2 週間以上，… 
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324 下から 8 c．うつ病 下線部を追加 …患者本人だけでなく，発病前の
その人 

325 下から 
13 a．⼼身症 

 ⼼身症とは身体疾患のなかで，
その発症や経過に⼼理社会的因子
が… 

⼼身症とは，身体疾患の発症や
経過に⼼理社会的因子が… 

 
325 下から 1 …また，しばしば症候は移動する． …また，しばしば症候は変化する． 

326 下から 3 c．神経性過⾷症 下線部を追加  繰り返してむちゃ⾷いする状態
である．… 
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