
患者さんの悩みに答える乳房再建診療必携の一冊

本ガイドブックの紹介のみならず、乳房再建について
是非とも知っておきたい関連情報が充実したサイトを開設し公開しています。
右のQRコードよりアクセスいただけます。

本ガイドブックの
紹介サイト！

● �各章冒頭に基礎事項がわかりやすくまとめられたアウト
ライン

● �患者さんからお寄せいただいたご質問PQ（ペイシェント
クエスチョン）について、Q&A形式でわかりやすく解説

● ��PQに関連するCQ（クリニカルクエスチョン、『乳房再建
診療ガイドライン2021』）をQRコードからスマートフォン
などで閲覧可能。関連項目については本書の内容を越
えてより深く学ぶことができる

● ��関連トピックスについて詳しく取り上げられているコラム
● �乳房再建をお考えの患者さんだけでなく、医療従事者に
も必携のガイドブック

患者さんとご家族に寄り添う
やさしい解説で

乳房再建の専門医を中心に
わかりやすくお答えします！
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●ご用命はぜひ当店まで

〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10
TEL 03-5395-7616　FAX 03-5395-8563
https : //www.ishiyaku.co.jp/

乳房再建について
特に知っておきたい情報を厳選。

患者さんからのご質問（PQ）に対する答え（Ａ）、
わかりやすい解説を中心とした構成！

●	両側乳がんで再建する場合、片側の再建に比べて、異
なることや気をつけることがありますか？

●	再建後の回復に必要な期間はどのくらいですか？
●	再建した乳房の感覚は戻りますか？
●	エキスパンダーを入れた後の違和感や他の症状につ
いて教えてください。

●	乳房インプラントできれいな乳房をつくるために、どの
ような方法がありますか？

●	人工物再建後に気になる箇所があります。修正手術は
可能ですか？

●	インプラント再建で乳房形態を維持するためにすべき
ことや下着の選び方について教えてください。

●	自家組織再建後のキズあとの見え方について教えてく
ださい。

●	腹部に手術のキズあとがあっても腹部皮弁での再建は
できますか？

●	自家組織再建乳房の左右差や採った場所のキズあと
の修正手術は可能ですか？

●	乳房形態を維持するために積極的にすべきことはあり
ますか？　また、再建後の下着はどのように選んだら
よいですか？

●	乳頭乳輪再建はいつからできますか？どのような患者
さんに向いていますか？

本ガイドブック掲載のＰＱの例の一部を以下にお示しします。
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