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明解な写真・図を駆使

疾患や対処法に関わる
エビデンスを中心に解説

マイナーエマージェンシー

MINOR EMERGENCIES
日本でもすでに好評の原著，ついに邦訳

　　　　　　  三大救急疾患以外の急患症例を網羅!!



MINOR EMERGENCIES
 第 1 部　神経・精神科領域の急患例
薬物誘発性ジストニア ／ 熱中症（熱浮腫・熱失神・熱痙攣・熱疲労） ／ 過換
気 ／ ヒステリー性の昏睡・偽てんかん発作 ／ 特発性顔面神経麻痺（ベル
麻痺） ／ 片頭痛 ／ てんかん発作（痙攣・ひきつけ）―成人 ／ 痙攣発作（痙
攣・ひきつけ）―熱性および小児 ／ 緊張型（筋収縮性）頭痛 ／ 軽微・軽度
の頭部外傷（脳震盪） ／ 血管迷走神経性失神・神経心臓性失神・神経調節
性失神（気絶・卒倒） ／ めまい（めまい感・頭部ふらふら感） ／ 脱力・衰弱

 第 2 部　眼科領域の急患例
結膜炎（赤目） ／ コンタクトレンズ合併症 ／ 角膜上皮剥離 ／ 異物―結膜 
／ 異物―角膜 ／ 麦粒腫（ものもらい） ／ 虹彩炎（急性前部ぶどう膜炎） 
／ 眼窩周囲の浮腫・結膜の浮腫 ／ 眼窩周囲の斑状出血（眼瞼皮下出血） 
／ 位置がずれたコンタクトレンズの取り外し ／ 結膜下出血 ／ 紫外線角結
膜炎（溶接工の熱傷・日焼け用ベッドにおける熱傷）

 第 3 部　耳鼻咽喉科領域の急患例
耳垢塞栓（耳垢の詰まり） ／ 鼻出血（鼻血） ／ 異物―耳 ／ 異物―鼻 ／ 
異物―咽頭 ／ 喉頭気管気管支炎（クループ） ／ 単核球症（伝染性単核球
症） ／ 鼻骨骨折 ／ 外耳炎（スイマーズイヤー）―急性 ／ 中耳炎―急性 
／ 漿液性（滲出性）中耳炎（膠耳） ／ 鼓膜穿孔（鼓膜破裂） ／ 咽頭炎（咽
頭痛） ／ 鼻炎―急性（鼻水） ／ 鼻副鼻腔炎（副鼻腔炎）

 第 4 部　口腔科領域の急患例
アフタ性潰瘍（口腔潰瘍） ／ 口腔内灼熱症候群・舌灼熱感（舌痛症） ／ 口
腔・口唇の裂傷 ／ 粘液嚢胞（粘液瘤） ／ 口腔カンジダ症（鵞口瘡・酵母感
染症） ／ 口腔単純ヘルペス（口腔ヘルペス・熱のはな） ／ 歯列矯正に伴う
合併症 ／ 口角炎 ／ 唾石症（唾液腺管結石） ／ 顎関節症（TMD）（顎関節
症候群） ／ 顎関節脱臼 ／ 口蓋垂浮腫―急性

 第 5 部　肺・胸部領域の急患例
気管支炎（気管支炎型の感冒）―急性 ／ 肋軟骨炎・筋骨格系胸痛 ／ 吸入性
障害（気道熱傷） ／ 刺激性のある無能力化剤への曝露（催涙薬・暴動鎮圧剤・
催涙ガス） ／ 肋骨骨折・肋軟骨損傷（あばら骨の骨折）

 第 6 部　消化管領域の急患例
裂肛 ／ 便秘・過敏性腸症候群・疝痛（胃痙攣） ／ 下痢（急性胃腸炎） ／ 蟯
虫症（蟯虫・線虫） ／ 食塊による食道閉塞 ／ 異物―直腸 ／ 異物―誤飲 ／ 
痔核（痔） ／ 無害な誤飲 ／ しゃっくり（吃逆） ／ 嘔吐（食中毒・胃腸炎）

 第 7 部　泌尿器科領域の急患例
事例　陰嚢の鈍的外傷 ／ 着色尿 ／ 精巣上体炎 ／ 性器ヘルペス ／ 包
茎・嵌頓包茎 ／ 急性細菌性前立腺炎 ／ 尿道炎（淋病・淋疾） ／ 急性尿閉 
／ 単純性下部尿路感染症（膀胱炎） ／ 上部尿路感染症（腎盂腎炎）

 第 8 部　婦人科領域の急患例
バルトリン腺膿瘍 ／ 尖圭コンジローマ（性器疣贅） ／ 接触性外陰腟炎 ／ 
月経困難症（月経痛） ／ 腟内異物 ／ “モーニングアフター”緊急避妊薬 
／ 骨盤内炎症性疾患（PID） ／ 腟出血 ／ 腟炎

 第 9 部　筋・骨格系領域の急患例
肩鎖関節（肩関節）離開 ／ 足関節捻挫（足首の捻挫） ／ 輪状靱帯の転位
―橈骨頭の亜脱臼（肘内障） ／ 指のボタン穴変形 ／ 第5中手骨骨折（ボ
クサー骨折） ／ 滑液包炎 ／ 手根管症候群 ／ 頸部捻挫（むち打ち損傷） 
／ 橈骨神経浅枝の絞扼障害（手錠神経障害） ／ 鎖骨骨折 ／ 尾骨骨折 ／ 
ドゥケルバン腱傍組織炎（母指腱滑膜炎） ／ 伸筋腱剥離―末節骨（野球指・
槌指） ／ 手指の脱臼（PIP関節） ／ 手指の捻挫（PIP関節） ／ 指尖部

（Tuft）骨折 ／ 深指屈筋腱剥離―末節骨（スプレーフィンガー） ／ ガング
リオン嚢胞 ／ 痛風性関節炎―急性 ／ 膝関節捻挫 ／ 外側上顆炎・内側上
顆炎（テニス肘・ゴルフ肘） ／ 靱帯捻挫（関節包の損傷を含む） ／ 膝の
ロッキング ／ 腰椎捻挫―急性（“機械的”腰痛・仙痛関節機能障害） ／ 単
関節炎―急性 ／ 痙攣（こむら返り） ／ 筋挫傷・筋断裂 ／ 筋筋膜痛症候群
―線維筋痛症（トリガーポイント） ／ 膝蓋骨の脱臼 ／ 足底筋膜炎（“踵骨
棘”） ／ “足底腱”断裂―腓腹筋断裂（ふくらはぎの筋肉の断裂） ／ リウマ
チ性多発筋痛症 ／ 橈骨頭骨折 ／ 橈骨神経麻痺（土曜の夜麻痺） ／ 舟状
骨骨折 ／ 肩関節脱臼 ／ 腱障害：腱症・腱傍組織炎 ／ 足趾骨折（ブローク
ントー） ／ 斜頸 ／ 母指の尺側側副靱帯断裂

 第１０部　軟部組織領域の急患例
スポーク損傷 ／ 挫傷（打撲傷） ／ 手指または足趾の爪剥離 ／ 指尖部の浅
い皮膚・軟部組織欠損創 ／ 釣り針の除去 ／ 爪下異物 ／ 異物のある刺傷―
軽傷 ／ 哺乳類による咬傷 ／ 爪床裂傷 ／ 爪根の位置異常 ／ 足底の伏針

（異物） ／ 爪囲炎 ／ 鉛筆の芯による刺創 ／ 刺創 ／ 指輪の除去 ／ とげ―
表層部（細長い異物） ／ 皮下異物（金属片・歯の破片・ガラス片・砂利・硬い
プラスチック片） ／ 爪下出血斑（テニス趾） ／ 爪下血腫 ／ 耳垂の裂創・耳
垂裂 ／ 外傷性刺青・擦過傷 ／ ファスナーの食い込み事故（陰茎・顎）

 第１１部　皮膚科領域の急患例
アレルギー性接触皮膚炎 ／ 節足動物による刺咬（虫刺され・虫刺症） ／ 
皮膚の膿瘍・膿胞 ／ 皮膚幼虫移行症（皮膚爬行症） ／ おむつ皮膚炎（お
むつかぶれ） ／ 丹毒・蜂巣炎・リンパ管炎 ／ ファイアーアントによる刺傷 
／ 摩擦による水疱（靴まめ） ／ 軽度凍傷・凍傷・軽度低体温症 ／ 帯状疱
疹（帯状ヘルペス） ／ ハチ（ミツバチ・スズメバチ・アシナガバチ）刺症（ハ
チ刺傷） ／ 膿痂疹 ／ Ⅱ度（部分層）熱傷・タール熱傷 ／ シラミ症（シラ
ミ・ケジラミ） ／ バラ色粃糠疹 ／ 化膿性肉芽腫（毛細血管拡張性肉芽腫）

（増殖性肉芽） ／ 疥癬（ヒトヒゼンダニ） ／ 日焼け ／ 足白癬・股部白癬・
体部白癬（水虫・いんきんたむし・ぜにたむし） ／ ウルシ類によるアレルギー
性接触皮膚炎（ツタウルシ・アメリカツタウルシ・ドクウルシ） ／ 蕁麻疹―急
性 ／ 疣贅（尋常性疣贅・足底疣贅）

C O N T E N T S

対応に困る“専門外”を助ける!!

マイナーエマ
ージェンシー

　Minor Emergencies　即時生命危機に

は至らないが，救急対応が必要な急患のことを指す．三大救急疾患，つ

まり「心筋梗塞」「脳卒中」「急性腹症」以外の急患である．即時的に生

命を脅かさないが，放っておくと命に関わる症状も含み，安易に放置してお

くことは危険な，いわゆる「軽症疾患」である──が，専門外の症状にお

いては，処置・治療などの対応に困惑する可能性もある．「異物を誤飲し

た」「指輪が外れない」「朝起きたら，腕が動かなくなっていた」「ファスナー

に皮膚をはさんだ」「めまいが止まらない」「日焼けしすぎてしまった」など．
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