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医歯薬出版編／最新日本食品成分表の主な特徴

●文部科学省より，新たに７つの成分項目を追加し改訂増補版とし
て発表された「日本食品標準成分表 2010」と，全面改訂され
た「日本食品標準成分表準拠　アミノ酸成分表 2010」を
収載した最新版．

●既に公表されている，「五訂増補日本食品標準成分表　脂
肪酸成分表編」とあわせて，現在，公的に用いられている３つ
の食品成分表を完全収載．

●成分表では，「アミノ酸組成によるたんぱく質」「トリアシルグリ
セロール当量」，無機質の項目として「ヨウ素」「セレン」「クロム」「モ
リブデン」，ビタミンの項目に「ビオチン」の 7 項目を追加表示．
すべての成分値が左右見開きの２色刷で一覧できる，見や
すく，使いやすい編集．

●「日本食品標準成分表準拠　アミノ酸成分表 2010」は，
異なる表示方法で示されている３種類の表を，一覧しやすいように
一表にまとめて表示した．

●使いやすさで定評のある食品分類ごとに
剝がして使える特製インデックスシール付き．

完全収載

B12δmg
9.31

B6αγkcalMetK
8.52
Alaμg
β ご用命は当店へ



すべての成分値が
左右見開きで一覧できる

使いやすさで定評のある
医歯薬出版編の成分表！

1 穀類 CEREALS (可食部 100g 当たり)

アマランサス Amaranth

01001 玄穀 Whole grain, raw 0 358 1498 13.5 12.7 ― 6.0 5.0 64.9 2.9 1 600 160 270 540 9.4 5.8 0.92 6.14 1 13 7 59 (0) 0

あわ Foxtail millet

01002 精白粒 Milled grain, raw 0 364 1523 12.5 10.5 9.4 2.7 ― 73.1 1.2 1 280 14 110 280 4.8 2.7 0.45 0.89 ― ― ― ― (0) ―

01003 あわもち Glutinous cake 0 211 883 48.0 4.4 ― 0.8 ― 46.5 0.3 1 77 7 26 87 0.4 1.1 0.19 0.48 ― ― ― ― (0) 0

えんばく Oats

01004 オートミール Oatmeal, raw 0 380 1590 10.0 13.7 12.0 5.7 ― 69.1 1.5 3 260 47 100 370 3.9 2.1 0.28 ― 0 18 0 110 (0) ―

おおむぎ Barley

01005 七分つき押麦 Under-milled pressed grain, raw 0 341 1427 14.0 10.9 ― 2.1 ＊1.8 72.1 0.9 2 220 23 46 180 1.3 1.4 0.32 0.85 ― ― ― ― (0) ―

01006 押麦 Pressed grain, raw 0 340 1423 14.0 6.2 5.4 1.3 ＊1.1 77.8 0.7 2 170 17 25 110 1.0 1.2 0.40 ― 0 1 0 8 (0) ―

01007 米粒麦 Splited grain, raw 0 343 1435 14.0 7.0 ― 2.1 ＊1.8 76.2 0.7 2 170 17 25 140 1.2 1.2 0.37 ― Tr 1 Tr 9 (0) ―

大麦めん Noodles

01008 乾 Dry form, raw 0 339 1418 14.0 12.9 ― 1.7 ＊1.5 68.0 3.4 1100 240 27 63 200 2.1 1.5 0.33 0.90 ― ― ― ― (0) ―

01009 ゆで Dry form, boiled 0 122 510 70.0 4.8 ― 0.6 ＊0.5 24.3 0.3 64 10 12 18 61 0.9 0.6 0.13 0.27 ― ― ― ― (0) ―

01010 麦こがし Roasted flour 0 391 1636 3.5 12.5 ― 5.0 ＊4.2 77.1 1.9 2 490 43 130 340 3.1 3.8 0.41 1.81 ― ― ― ― (0) ―

きび Proso millet

01011 精白粒 Milled grain, raw 0 356 1490 14.0 10.6 ― 1.7 ― 73.1 0.6 2 170 9 84 160 2.1 2.7 0.38 ― ― ― ― ― (0) ―

こむぎ Wheat

［玄穀 Whole grain］

国産 Domestic

01012 普通 Medium, raw 0 337 1410 12.5 10.6 ― 3.1 ＊2.6 72.2 1.6 2 470 26 80 350 3.2 2.6 0.35 3.90 ― ― ― ― (0) ―

輸入 Imported

01013 軟質 Soft, raw 0 348 1456 10.0 10.1 ― 3.3 ＊2.7 75.2 1.4 2 390 36 110 290 2.9 1.7 0.32 3.79 0 5 1 19 (0) ―

01014 硬質 Hard, raw 0 334 1397 13.0 13.0 ― 3.0 ＊2.5 69.4 1.6 2 340 26 140 320 3.2 3.1 0.43 4.09 0 54 1 47 (0) ―

［小麦粉 Wheat flour］

薄力粉 Soft flour

01015 1 等 First grade 0 368 1540 14.0 8.0 7.3 1.7 ＊1.5 75.9 0.4 2 120 23 12 70 0.6 0.3 0.09 0.50 Tr 4 2 12 (0) ―

01016 2 等 Second grade 0 369 1544 14.0 8.8 7.8 2.1 ＊1.8 74.6 0.5 2 150 27 30 90 1.1 0.7 0.18 0.77 0 3 2 14 (0) ―
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2 0 2 Tr (0) 1.3 2.3 0.2 0.7 (0) 0.04 0.14 1.0 0.58 (0) 130 1.69 16.3 (0) 1.18 1.48 2.10 (0) 1.1 6.3 7.4 0

うるち，もちを含む

― ― (0) (0) (0) 0.6 0 2.2 0 (0) 0.20 0.07 1.7 0.18 (0) 29 1.84 ― (0) ― ― ― (0) 0.4 3.0 3.4 0 歩留り：70〜80％

（0) 0 (0) (0) (0) 0.1 Tr 1.4 0 (0) 0.05 0.03 0.3 0.03 (0) 7 0.61 ― (0) ― ― ― (0) 0 1.5 1.5 0 原材料配合割合：もちあわ 50，もち米 50

― ― (0) (0) (0) 0.6 0.1 0 0 (0) 0.20 0.08 1.1 0.11 (0) 30 1.29 21.7 (0) ― ― ― (0) 3.2 6.2 9.4 0

― ― (0) (0) (0) 0.2 Tr 0.1 0 (0) 0.22 0.07 3.2 0.14 (0) 17 0.43 ― (0) 0.58 0.20 0.91 (0) 6.3 4.0 10.3 0 歩留り：玄皮麦 60〜65％，玄裸麦 65〜70％
＊未同定脂肪酸（4 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.06 0.04 1.6 0.14 (0) 9 0.46 2.6 (0) 0.36 0.12 0.56 (0) 6.0 3.6 9.6 0 歩留り：玄皮麦 45〜55％，玄裸麦 55〜65％
＊未同定脂肪酸（3 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.19 0.05 2.3 0.19 (0) 10 0.64 3.5 (0) 0.58 0.20 0.91 (0) 6.0 2.7 8.7 0 別名：切断麦．白麦を含む

歩留り：玄皮麦 40〜50％，玄裸麦 50〜60％
＊未同定脂肪酸（4 mg）を含まない

原材料配合割合：大麦粉 50，小麦粉 50

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.21 0.04 3.5 0.09 (0) 19 0.64 ― (0) 0.42 0.16 0.82 (0) 3.6 2.7 6.3 2.8 ＊未同定脂肪酸（2 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.04 0.01 1.0 0.01 (0) 5 0.26 ― (0) 0.15 0.05 0.29 (0) 1.2 1.3 2.5 0.2 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.5 0.1 0.2 0 (0) 0.09 0.10 7.6 0.09 (0) 24 0.28 ― (0) 1.39 0.47 2.17 (0) 5.2 10.3 15.5 0 別名：こうせん，はったい粉
＊未同定脂肪酸（10 mg）を含まない

うるち，もちを含む

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0.5 0.3 (0) 0.15 0.05 2.0 0.20 (0) 13 0.94 ― 0 ― ― ― (0) 0.1 1.6 1.7 0 歩留り：70〜80％

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.41 0.09 6.3 0.35 (0) 38 1.03 ― (0) 0.56 0.35 1.53 (0) 0.7 10.1 10.8 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.49 0.09 5.0 0.34 (0) 40 1.07 9.6 (0) 0.60 0.38 1.63 (0) 1.4 9.8 11.2 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.35 0.09 5.8 0.34 (0) 49 1.29 10.7 (0) 0.54 0.34 1.49 (0) 1.5 9.9 11.4 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.3 0.2 0 0 (0) 0.13 0.04 0.7 0.03 (0) 9 0.53 1.2 (0) 0.39 0.15 0.86 (0) 1.2 1.3 2.5 0 ＊未同定脂肪酸（Tr）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.0 0.6 0 0 (0) 0.24 0.05 1.2 0.09 (0) 14 0.62 2.5 (0) 0.48 0.19 1.07 (0) 1.2 1.5 2.7 0 ＊未同定脂肪酸（Tr）を含まない
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日本食品標準成分表 2O1O

2 0 2 Tr (0) 1.3 2.3 0.2 0.7 (0) 0.04 0.14 1.0 0.58 (0) 130 1.69 16.3 (0) 1.18 1.48 2.10 (0) 1.1 6.3 7.4 0

うるち，もちを含む

― ― (0) (0) (0) 0.6 0 2.2 0 (0) 0.20 0.07 1.7 0.18 (0) 29 1.84 ― (0) ― ― ― (0) 0.4 3.0 3.4 0 歩留り：70〜80％

（0) 0 (0) (0) (0) 0.1 Tr 1.4 0 (0) 0.05 0.03 0.3 0.03 (0) 7 0.61 ― (0) ― ― ― (0) 0 1.5 1.5 0 原材料配合割合：もちあわ 50，もち米 50

― ― (0) (0) (0) 0.6 0.1 0 0 (0) 0.20 0.08 1.1 0.11 (0) 30 1.29 21.7 (0) ― ― ― (0) 3.2 6.2 9.4 0

― ― (0) (0) (0) 0.2 Tr 0.1 0 (0) 0.22 0.07 3.2 0.14 (0) 17 0.43 ― (0) 0.58 0.20 0.91 (0) 6.3 4.0 10.3 0 歩留り：玄皮麦 60〜65％，玄裸麦 65〜70％
＊未同定脂肪酸（4 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.06 0.04 1.6 0.14 (0) 9 0.46 2.6 (0) 0.36 0.12 0.56 (0) 6.0 3.6 9.6 0 歩留り：玄皮麦 45〜55％，玄裸麦 55〜65％
＊未同定脂肪酸（3 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.19 0.05 2.3 0.19 (0) 10 0.64 3.5 (0) 0.58 0.20 0.91 (0) 6.0 2.7 8.7 0 別名：切断麦．白麦を含む

歩留り：玄皮麦 40〜50％，玄裸麦 50〜60％
＊未同定脂肪酸（4 mg）を含まない

原材料配合割合：大麦粉 50，小麦粉 50

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.21 0.04 3.5 0.09 (0) 19 0.64 ― (0) 0.42 0.16 0.82 (0) 3.6 2.7 6.3 2.8 ＊未同定脂肪酸（2 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.04 0.01 1.0 0.01 (0) 5 0.26 ― (0) 0.15 0.05 0.29 (0) 1.2 1.3 2.5 0.2 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.5 0.1 0.2 0 (0) 0.09 0.10 7.6 0.09 (0) 24 0.28 ― (0) 1.39 0.47 2.17 (0) 5.2 10.3 15.5 0 別名：こうせん，はったい粉
＊未同定脂肪酸（10 mg）を含まない

うるち，もちを含む

― ― (0) (0) (0) Tr Tr 0.5 0.3 (0) 0.15 0.05 2.0 0.20 (0) 13 0.94 ― 0 ― ― ― (0) 0.1 1.6 1.7 0 歩留り：70〜80％

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.41 0.09 6.3 0.35 (0) 38 1.03 ― (0) 0.56 0.35 1.53 (0) 0.7 10.1 10.8 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.49 0.09 5.0 0.34 (0) 40 1.07 9.6 (0) 0.60 0.38 1.63 (0) 1.4 9.8 11.2 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.2 0.6 0 0 (0) 0.35 0.09 5.8 0.34 (0) 49 1.29 10.7 (0) 0.54 0.34 1.49 (0) 1.5 9.9 11.4 0 ＊未同定脂肪酸（1 mg）を含まない

― ― (0) (0) (0) 0.3 0.2 0 0 (0) 0.13 0.04 0.7 0.03 (0) 9 0.53 1.2 (0) 0.39 0.15 0.86 (0) 1.2 1.3 2.5 0 ＊未同定脂肪酸（Tr）を含まない

― ― (0) (0) (0) 1.0 0.6 0 0 (0) 0.24 0.05 1.2 0.09 (0) 14 0.62 2.5 (0) 0.48 0.19 1.07 (0) 1.2 1.5 2.7 0 ＊未同定脂肪酸（Tr）を含まない
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日本食品標準成分表 2O1O

上段(太数字)：可食部100 g 当たり(mg)・中段(赤数字)：基準窒素1 g 当たり(mg)・下段(斜体数字)：たんぱく質1g 当たり(mg)可食部 100 g 当たり

食 品 名

食

品

番

号

備 考

基
準
窒
素
-た
ん
ぱ
く
質

換
算
係
数

ヒ
ス
チ
ジ
ン

バ
リ
ン

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

ト
レ
オ
ニ
ン

(ス
レ
オ
ニ
ン
)

芳香族アミノ酸AAA含硫アミノ酸SAAリ
シ
ン
(リ
ジ
ン
)

ロ
イ
シ
ン

イ
ソ
ロ
イ
シ
ン

ア
ミ
ノ
酸
組
成
に

よ
る
た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質

水

分

ア
ン
モ
ニ
ア

ア
ミ
ノ
酸
合
計

セ
リ
ン

プ
ロ
リ
ン

グ
リ
シ
ン

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

ア
ラ
ニ
ン

ア
ル
ギ
ニ
ン

合

計

チ
ロ
シ
ン

フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン

合

計

シ
ス
チ
ン

メ
チ
オ
ニ
ン

LysLeuIleggg ProGlyGluAspAlaArgHisValTrpThrTyrPheCysMet Ser

パン類

01026 食パン 38.0 9.3 7.5 310 600 170 130 190 320 440 280 720 240 94 360 200 290 260 350 3,000 320 1,000 410 8,700 340

210 410 120 86 130 220 300 190 490 160 64 250 140 200 170 240 2,000 210 700 280 5,900 230 5.07

42 80 23 17 26 43 59 37 96 32 13 48 27 39 34 47 400 42 140 55 1,200 45

01028 コッペパン 37.0 8.5 7.1 300 580 170 120 180 300 420 250 680 240 90 350 190 280 260 360 2,800 300 970 400 8,300 330

220 420 120 88 130 220 310 190 500 180 66 260 140 210 190 260 2,100 220 710 290 6,100 240 5.25

42 81 23 17 25 42 59 36 94 33 13 49 27 40 36 50 400 42 140 55 1,200 46

01031 フランスパン 30.0 9.4 8.4 350 670 170 140 220 360 500 300 800 270 110 400 220 330 290 390 3,400 350 1,200 460 9,700 390

210 410 110 85 140 220 300 180 480 160 66 240 130 200 170 230 2,100 220 720 280 5,900 230 5.09

41 80 21 17 27 43 59 36 95 32 13 48 26 39 34 46 400 42 140 55 1,200 46

01032 ライ麦パン 35.0 8.4 6.6 270 510 220 110 170 290 380 220 610 270 82 370 180 320 330 480 2,200 340 830 370 7,700 270 主原料配合：ライ麦粉 50％

200 380 160 84 130 210 280 170 450 200 61 270 140 240 240 360 1,600 250 620 270 5,700 200 4.89

42 78 33 17 26 44 58 34 92 41 12 56 28 49 50 73 330 51 130 56 1,200 41

うどん・そうめん類 きしめん，ひもかわを含む

01038 うどん，生 33.5 6.1 5.5 220 440 130 88 150 240 320 190 510 170 71 260 140 230 190 250 2,200 240 750 310 6,300 260

200 410 120 82 140 220 300 170 470 160 66 250 130 210 180 230 2,100 220 700 290 5,900 250 5.10

40 81 23 16 27 43 59 34 93 32 13 48 25 42 34 45 400 44 140 56 1,200 48

01041 干しうどん，乾 13.5 8.5 7.8 310 620 180 130 210 340 450 270 720 250 98 370 200 320 250 360 3,200 330 1,100 440 9,100 390

210 420 120 87 140 220 300 180 480 170 65 250 130 210 170 240 2,100 220 730 290 6,100 260 5.24

40 80 23 17 26 43 58 34 92 32 12 47 26 40 32 46 410 41 140 56 1,200 49

01043 そうめん・ひやむぎ，乾 12.5 9.5 8.5 350 700 190 140 220 370 490 290 790 270 110 410 220 350 280 390 3,500 360 1,200 480 9,900 420

210 420 120 86 130 220 300 180 480 160 67 240 130 210 170 240 2,100 210 720 290 6,000 250 5.15

41 82 23 17 26 43 58 34 92 31 13 47 26 41 32 46 400 42 140 56 1,200 49

01045 手延そうめん・

手延ひやむぎ，乾

14.0 9.3 8.4 340 680 200 130 220 350 490 290 780 270 110 400 220 350 280 400 3,400 360 1,200 480 9,800 410

210 420 120 81 130 210 300 180 480 160 66 240 130 220 170 240 2,100 220 710 290 6,000 250 5.17

40 81 23 16 26 41 58 34 92 32 13 47 26 42 33 47 400 43 140 57 1,200 49

中華めん類

01047 中華めん，生 33.0 8.6 7.7 320 620 190 140 190 330 460 270 730 240 99 380 200 310 260 370 3,100 310 1,100 440 9,000 370

210 410 120 92 130 220 310 180 490 160 66 250 140 200 180 250 2,100 210 700 290 6,000 240 5.15

41 80 24 18 25 43 60 35 95 32 13 49 26 40 34 48 400 40 140 57 1,200 47

01049 蒸し中華めん 54.0 5.3 4.6 170 350 95 82 110 190 260 160 420 140 59 210 120 180 140 200 1,800 390 620 250 5,300 210

180 380 100 89 110 200 280 170 450 150 63 220 130 190 150 220 1,900 420 670 270 5,700 230 4.92

37 77 21 18 23 41 57 35 91 30 13 46 26 39 31 44 390 86 140 55 1,200 47

即席めん類 市販通称名：インスタントラーメン．添付
調味料等を除く 3

日本食品標準成分表準拠アミノ酸成分表 2O1O

数字も見やすい

巻末に食品分類ごとの
特製インデックスシール付き

異なる表示方法の
３種類の表を，

一覧しやすいように
一表にまとめて表示

新たに７つの成分項目が
追加された

「日本食品標準成分表 2010」
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