
① “ブラキシズム”を知っていますか？ 

② ブラキシズムはどうして問題なの？ 

③ ブラキシズムは発見しにくい 

④ チェックをしてみましょう 

　 あなたはどのタイプ？ 

⑤ ブラキシズム・タイプ別特徴 

　 歯ぎしり型（グライディングタイプ） 

　 咬みしめ型（クレンチングタイプ） 

　 きしませ型（ナッシングタイプ） 

　 混合型 

⑥ なぜ発見することが大切なのか？ 

⑦ 歯科医院で行うブラキシズムへの対応 

⑧ 家庭で行うブラキシズムへの対応 

⑨ 睡眠時無呼吸症候群（SAS） 

⑩ マウスガード 

⑪ 子どもの歯ぎしり 

⑫ その他の悪習癖 

⑬ ブラキシズムの研究から 


