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●知識と技術・経験が問われるルートプレーニングは，
歯周治療の根幹を担う重要な手技です．
●本書では，歯根形態や歯周組織の特徴，キュレット
の選択やその確実なアクセス方法，ポジショニングなど
を，最新の知見を織りまぜながら，写真やイラストでビ
ジュアルに解説！
●歯科衛生士および歯科医師の皆さんの，明日の臨床
に役立つヒントが満載！ルートプレーニングの入門書
として，また臨床のスキルアップ，院内教育のために
必携の一冊です．

歯周治療の臨床に不可欠なルートプレーニングの
コツ・勘どころ・ポイントをDr．EZAWAがビジュアルに解説！

【著】江澤 庸博

ルートプレーニングの
エキスパート
になろう！

■B5判・96頁・オールカラー
■定価（本体 4,000円＋税）
ISBN978-4-263-46310-9

E x p e r t  i n  R o o t p l a n i n g

イラストと写真でビジュアル解説！

基本から学べ，
院内教育にも最適の一冊！
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Dr．EZAWAの  ルートプレーニングのエキスパートになろう！
スキルアップ！ スケーリングテクニック Basic グレーシーキュレットテクニック

“信頼される歯科衛生士”を目指して頑張る皆さんに読んでほしい一冊！

Dr．EZAWAの  ルートプレーニングのエキスパートになろう！  CONTENTS

5  スケーリング，ルートプレーニング
手用スケーラーの基本動作
1．スケーリングとルートプレーニングはどこが違う？　2．鋭匙型
スケーラー（グレーシータイプ）によるスケーリングとルートプレー
ニングの原則　3．鎌型スケーラー（シックルタイプ）によるスケー
リングとルートプレーニングの注意点　4．スケーラー使用時の注
意点
スケーラーの使用部位とポジショニング
1．術者のポジショニング（位置決め）は何を目標に行うのか？　
2．スケーラーの使用部位と考え方　ほか

6  プロービングを再考する！
的確なプロービングを行うために
1．プローブを使ってできることとは？　2．プローブの選択　3．ファ
ーケーションプローブの使用法　4．測定部位は何点法がよいの？
臨床におけるプロービングの具体的な方法
1．測定方法と記録方法　2．プローブの太さと測定力　3．実際の
プロービング圧はどのくらい？　ほか

7  ペリオドンタルチャートを読む
チャートの基本　
1．健康な歯周組織を表すチャートとは？　2．チャートに記載すべ
き項目
チャートから見えてくるもの

8  教育システムとしてのスケーリング，ルートプレーニング
「教える側」「教えられる側」の基本
1．新人教育の基本はよい見本を見ること見せること　2．実際には
歯科衛生士がどう勉強し，技術を上達してゆけるのか　ほか

コラム
歯肉-歯槽粘膜境（MGJ）とは？／正しいシャープニングとは？／解剖
学的にみた腕の運動とは？／ルートプレーニング完了の目安は？／ス
ケーリング，ルートプレーニングの6ステップ　など

1  ルートプレーニングに必要な歯根形態の知識
　 ─その知られざる世界
上顎編　
1．歯根にへこみ（陥凹）や溝があると歯周炎は悪化する!!　2．“斜切
痕”と“口蓋溝”って何？　3．上顎第一小臼歯（４─）近心面には必ず陥凹（へこみ）がある！　4．大臼歯は後方にいくほど小さくなる？
ほか
下顎編　
1．下顎の歯根形態　2．下顎第一小臼歯（４─）には意外に深い根面
溝がある！　3．歯根のでき方　4．根分岐部のなぞ（根間稜）　ほか

2  健康な歯周組織って何？
歯肉と歯槽骨の形態
1．健康な歯肉とは？　2．歯肉の厚さはどのくらいあるの？　3．付
着歯肉とその幅は？　4．歯根膜の厚さはどのくらいあるの？　ほか

3  超音波スケーラーとエアスケーラー
もっと理解し，有効に活用しよう！
1．超音波スケーラーとエアスケーラーの構造はどう違う？　2．超
音波スケーラーとエアスケーラーの機能面の違い　3．超音波スケ
ーラーとエアスケーラーの総合比較　4．超音波スケーラーとエア
スケーラーの特徴　ほか

4  手用スケーラーの選択とシャープニング
効果的なルートプレーニングに必要な手用器具とは？
1．手用スケーラーの選択　2．スケーラーのお勧めチョイス　ほか
スケーラーのシャープニング
1．砥石の選択　2．砥石はシャープニングの前に必ず滅菌しておく!!
ほか
効果的なシャープニング方法とその時期
1．スケーラーの上面と側面ではどちらが効果的にシャープニング
できるのか？　2．鋭匙型スケーラー（グレーシーキュレット）のシ
ャープニング　3．鎌型スケーラー（シックルタイプ）のシャープニ
ング　4．シャープニングの必要時期はどう判断するの？

スキルアップ！ スケーリングテクニック
ベーシックからアドバンスまで 
加藤久子　著
基本からアドバンスまでしっかりと学びたい歯科衛生士　必読の書！ 
スケーリングで直面する悩み，つまづきを，加
藤久子先生が原因から説明し解決！  本書で
は，基本的なスケーラーの操作、疲れにくい
ポジショニングから難しい部位へのスケーリ
ングまで誤っている例と正しい例を写真やイ
ラストで示しながら，ビジュアルに解説．

■A4判変型・138頁・オールカラー
■定価（本体4,200円＋税） 
ISBN978-4-263-42176-5

Basic 
グレーシーキュレットテクニック 
立澤敦子　著
グレーシーキュレットに熟達できる決定書！
グレーシーキュレットテクニックを会得しても
らうために，徹底的にわかりやすいこと，学び
やすいことをコンセプトに解説・構成．まずは
基本を徹底的にマスターすること．そのため
の効果的なトレーニングの方法や，臨床に際
してのポイントなどをていねいに解説．

■A4判・120頁・オールカラー　
■定価（本体4,000円＋税） 
ISBN978-4-263-42167-3 


