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総義歯製作法『 　　　　　　　　　   』
を網羅した一冊
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前歯配列のポイント

1．上顎前歯
上顎前歯部は健康美を追求し，個性を表現できる配列
が求められる．咬合採得時の正中線と中切歯切端位が人
工歯配列の基準である．患者の顔形の左右差に応じて歯
軸の角度を調整すると，個性を表現しやすくなる．また，
前歯と口唇が審美的に調和していないと豊かな表情を作
りにくいため，エステティックラインやスマイルライン

も考慮したい．
1｜1 は，咬合床に記された正中線・切端位・唇側面

に合わせて配列する．この2歯は配列の基準となるため，
左右のバランスを崩しすぎないよう注意が必要となる．
経年変化により歯槽骨が吸収していても，異常がないよ
うであれば 1｜1 の植立位置は有歯顎時代とあまり変え
ないようにする．顔貌に調和させるため，様々なバリエー
ションの中から人工歯を選び，左右差を考慮し
3 2｜2 3 を片側ずつ個性的表現して配列する（図9）．

上顎前歯配列

図 9　両側中切歯→左右それぞれの側切歯と犬歯という順番で配列する．患者の個性に応じて人工歯の形態を選択する

基準となる中切歯の配列 片側の側切歯と犬歯を配列する

反対側の側切歯と犬歯を配列して完成

右側を円形，左側を方形とした

円形（右） 方形（左）
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精密印象

作業用模型とは

精密印象で採得された解剖学的ランドマークの確認と
（図3），そこから得られる生体の形状が反映された作業
用模型から義歯製作が始まる（図4）．歯科技工士がラ
ボで義歯を製作する際，多くの場合，模型と患者の写真
が主なデータになると思われる．しかし実のところそれ
だけでは不十分で，歯科技工士にとっては歯科医師の指
示がなければ義歯に関与する肝心な情報は決して見えて
こない．本来であれば，常に患者の生体をイメージして
作業するためには，当然患者を見ることや触ることが必
要なのだが，残念ながら歯科技工士は法律上決して患者
に触れることができない．ここが義歯製作の一番難しい
ところであり，分業のリスクであろう．

義歯を理解するためには生体を意識することが必要
で，それには歯科医師からできるだけ多くの情報を得る
ことが大切になる．模型から生体について考えてみたい．
模型面である粘膜面は，個人差もあるが，部位により被
圧変位量も厚みも違うことを理解してほしい．その粘膜
の下にある骨もどんな形なのか，そして舌・筋類も意識
したい．食事の際や嚥下・発音に大きく影響する．嚙む
という機能は基本的には咀嚼筋が担っているが，義歯製
作に関して特に意識したいのは，舌の大きさや機能，頰
筋・口輪筋・顎舌骨筋・オトガイ舌筋などの機能にも影
響を受けるということである．特に小帯や可動粘膜など
は，義歯の安定に関して意識しなければならない重要な
可動組織である．こうした周囲組織の情報を，歯科医師
とコミュニケーションを図り得ることが望ましい．

図 3　口腔内の解剖学的ランドマークがきちんと採得されているか確認する
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下顎最終印象の手順

上下顎の最終印象

図 9　最終印象にも口腔内のランドマークが記録される
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図 8　上顎同様，接着材と印象材を塗り，機能時の状態を採得する
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Toda Denture System とは

技術をシステムで考え，それに沿った材料を選択し，
そこに情報を組み込むことにより，高い確率で誰でも精
度の高い義歯を製作できると筆者は考えている．その
ベースとして考案したのが，解剖学的ランドマークを設
計基準とした「Toda Denture System」である（図2）．

とはいえ，患者ごとに条件が異なり，また技術の違う
様々な歯科医師と臨床を行ううえで，本当に確率の高い
義歯ができるのであろうか．それには，歯科医師の正確
な情報提供・印象・咬合採得・咬合調整が必須である．
どれか 1 つでも不十分であれば，どんなに素晴らしい
システムであっても，どんなに素晴らしい歯科技工士で
あっても目標は達成できない．

本システムは「3 つの印象と 3 つの模型」から義歯を
製作する（図3）．はじめに正しい診査・診断により口
腔内の解剖学的ランドマークを歯科医師と歯科技工士が
共有し，研究用模型で確認し，適正な印象を選択し，精
密印象により作業模型を製作する．次に歯科医師が基準
点を探し出し明記し，歯科技工士が設計する（設計は歯
科医師が行ってもよい）．その設計に準じた基準咬合床
を製作し，咬合採得を行い人工歯と咬合器を選択する．
そして設計に準じた個性人工歯配列をした後，口腔内試
適を行い顔貌や口腔内に違和感がないか確認し，咬合器
上の咬合調整をした後，ケースに応じて最終印象を採る．
続いて重合用模型を製作し，口腔機能の改善を追求した
歯肉形成を行う．最後に埋没塡入重合をして，研磨して
模型上の義歯が完成する（図4）．

解剖学的ランドマークより求められる Toda Denture System

図 2　Toda Denture System
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月刊『歯科技工』の好評連載を書籍化．筆者が提唱する
Toda Denture System に基づき，どなたでも臨床での総
義歯が製作できるようになることを目指しました．

教科書的な基本知識から，臨床の現場につながる技術を
解説．模型だけでなく，患者の口腔内における「生体に
調和する義歯」製作が理念です．

総義歯の臨床を基礎から学べる書籍として，歯科技工士
のみならず歯科医師にとっても学びのある一冊です．

■ A4 判／168 頁／カラー 
■定価 12,100 円
　（本体 11,000 円＋税 10％） 
■ ISBN978-4-263-46227-0　
■注文コード：462270
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