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患
者
に
，
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
伝
え
よ
う

そ
の
笑
顔
を
変
え
て
い
こ
う

・
 書

籍
の

判
型

を
横

長
の

サ
イ

ズ
と

し
，

大
き

な
写

真
で

ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン

グ
前

後
を

比
較

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
．丁

寧
な

解
説

も
含

め
て

，
患

者
さ

ん
が

ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン

グ
の

こ
と

が
理

解
で

き
る

一
冊

で
す

．

・
 患

者
さ

ん
に

ホ
ワ

イ
ト

ニ
ン

グ
を

説
明

す
る

書
籍

と
し

て
好

評
の

『
笑

顔
が

変
わ

る
ホ

ワ
イ

ト
ニ

ン
グ

』（
20

07
年

発
行

）が
新

装
版

に
．

症
例

写
真

な
ど

を
新

し
く

し
，

紹
介

し
て

い
る

機
器

や
薬

剤
な

ど
も

最
新

の
も

の
に

改
め

て
い

ま
す

．

- 
5 

-

　
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
例

Be
fo

re
A

fte
r

1
回
の
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
，
こ
こ
ま
で
白
く
な
り
ま
し
た

- 
20

 -

　
む
し
歯
が
あ
っ
て
も
で
き
ま
す
か

　
大
き
な
む
し
歯
で
な
け
れ
ば
，
む
し
歯
の
部
分
を
カ
バ
ー
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
．

　
む
し
ろ
，
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
，
そ
の
色
に
合
わ
せ
た
さ
し
歯
や
詰
め
も
の
を
し
た
方
が
良
い
の
で
，
可

能
で
あ
れ
ば
最
初
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
理
想
的
で
す
．

真
ん
中
の
歯
の
間
に
む
し
歯

が
あ
り
ま
す

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た

む
し
歯
の
部
分
に
つ
め
も
の

を
し
ま
し
た

む
し
歯
が
小
さ
い
場
合

む
し
歯
が
大
き
い
場
合
は
，
む
し
歯
部
分
を
材
料
で
覆
っ
て
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
．

む
し
歯
が
大
き
い
場
合

①
②

③

む
し
歯

一
時
的
に
材
料
で
覆
い
，

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

む
し
歯
部
分
を
，
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
後
の
歯
に
合
わ
せ
た

色
で
つ
め
な
お
す
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歯
の
色
の
測
り
方

　
歯
の
色
は
ど
う
や
っ
て
測
る
の
で
し
ょ
う
か
．
わ
れ
わ
れ
歯
科
医
師
は
，「
シ
ェ
ー
ド
ガ
イ
ド
」
と
呼
ば
れ
る
歯
の

色
見
本
を
使
用
し
て
計
測
す
る
の
が
一
般
的
で
す
．

　
こ
れ
で
色
味
の
系
統
や
明
る
さ
を
調
べ
て
，
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
効
果
を
評
価
し
ま
す
．

シ
ェ
ー
ド
ガ
イ
ド
．
こ
れ
は
「
明
る
さ
」
の
順
に
並
べ
替
え
て
い
ま
す
．

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
の
測
色
器
．
機
械
で
歯
の
濃
さ
や
明
る
さ

を
計
測
し
て
，
大
ま
か
な
歯
の
色
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
．

- 
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 -

　
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
使
用
す
る
薬
剤

　
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
使
用
す
る
薬
剤
は
，
過
酸
化
水
素
を
主
成
分
と
し
て
お
り
，
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
は
主
に
過
酸
化
尿
素
を
主
成
分
と
し
て
い
ま
す
．
こ
れ
ら
は
，
安
全
な
薬
品
と
し
て
日
本
，
ア
メ
リ
カ
の
FD
A（
米

食
品
医
薬
局
）
な
ど
で
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
．

照
射
器

ト
レ
ー

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
使
用
す
る
薬
剤

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
使
用
す
る
薬
剤

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
効
果
が
ひ
と
目
で
わ
か
る
構
成
で
す

施
術
の
手
順
や
機
器
・
薬
剤
に
つ
い
て
も
紹
介
し
，
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
が
ど
の
よ
う
な
治
療
な
の
か
，
し
っ
か
り
理
解
で
き
ま
す
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