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歯周外科を
始めるために
知っておきたい
　 のこと

10  T h i n g s  t o  K n o w  1 歯周外科の歴史
  2 適応症
  3 歯科衛生士との連携
  4 フラップ手術
  5 歯冠長延長術
  6 歯周組織再生療法
  7 歯間乳頭温存術
  8 骨補塡材の扱い
  9  根分岐部病変の扱い
10 再評価

基本的な術 式からアドバンスな
内容も掲載．歯周外科の第一歩を
踏み出せます

歯周外科を始めるにあたって 10
項目を効率よく学べるような構成

歯周外科を「最初から最後まで」
網羅した一冊
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C h a p t e r 1
歯周外科の歴史，適応症，
歯科衛生士との連携を知る

1．ウィドマン原法
2．歯肉弁根尖側移動術（Apically positioned flap surgery：APF）
3．ウィドマン改良フラップ手術
　  （Modified Widman flap surgery：MWF）

歯周外科の歴史を知る1

1．歯周外科手術検討部位の共有
2．歯周 - 歯内病変／根分岐部病変の部位の共有
3．全身疾患の共有
4．歯科衛生士の再評価が終わったら一度自分の眼で確認を！

歯科衛生士との連携を知る3
適応症を知る2

1．Modified Widman Flap（MWF）の手技
2．フラップ手術の長期的効果

フラップ手術を知る4

1．歯冠長延長術に関するエビデンスと考察
2．歯冠長延長術の手技

歯冠長延長術を知る5

C h a p t e r 2 フラップ手術，歯冠長延長術を知る

1．筆者の使用器具
2．Modified papilla preservation technique（MPPT）

　　a）MPPT に関するエビデンス
　　b）MPPT の手技，手順（切開〜掻爬）

歯間乳頭温存術を知る7
C h a p t e r 4 歯間乳頭温存術を知る

1．歯周組織再生療法の術式の変遷
　　a）GTR 法（組織再生誘導法）
　　b）エナメルマトリックスデリバティブ（EMD）
　　c）塩基性線維芽細胞増殖因子（FGF-2）

2．歯周組織再生療法のディシジョンツリー

歯周組織再生療法を知る6
C h a p t e r 3 歯周組織再生療法を知る

1．歯周組織再生療法における骨補塡材併用の目的と適応症
2．骨補塡材の種類

　　a）自家骨（Autogenous bone graft）
　　b）異種骨（Xenograft）
　　c）人工骨
　　　① β-TCP
　　　② 炭酸アパタイト

3．骨補塡材の使用に関する留意点
　　a）吸収速度
　　b）顆粒サイズ
　　c）充塡方法と安定化

骨補塡材の扱いを知る8
C h a p t e r 5 骨補塡材の扱いを知る

1．根分岐部病変の分類
　　a）Lindhe と Nyman の分類（1983）
　　b）Tarnow の分類（1984）

2．根分岐部病変をもつ歯の予後
3．分類に応じた根分岐部病変の治療法
4．Resective therapy の文献的考察と症例
5．根分岐部病変に対する歯周組織再生療法の文献的考察と症例

根分岐部病変の扱いを知る9
C h a p t e r 6 根分岐部病変の扱いを知る

C h a p t e r 7 再評価を知る

1．術後の管理について（プロフェッショナルケアとホームケア）
2．歯周外科手術を行う際の固定について
3．再評価の目的とタイミングについて
4．長期的な結果に影響を与える因子

再評価を知る10

　　c）MPPT の手技，手順（縫合）
3．Simplified papilla preservation flap（SPPF）
4．Minimally invasive surgical techniques（MIST）

・フラップ手術における切開線の吟味
・術前のプレパレーション
・マイクロメスを積極的に使おう
・歯根面の確認を忘れないで！

・適応なら歯周組織再生療法にチャレンジしよう
・根分岐部の歯周組織再生療法，挑戦する順序は？
・最も難しいポケット閉鎖

ビギナーの先生に向けたメッセージ
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