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統計学の “ 基礎 ” を知ると，

「臨床データの見方」「論文のポイント」が

驚くほどよくわかる！

統計学的裏付けがあることをエビデンスという．

エビデンスという裏付けがある臨床をEBMという．
だから，EBM実践者で統計学音痴はいない！　

めざせ，
「難なく医学論文を
読み込めるレベル」！

さあ，
嫌われることの多い
「統計学」の扉は
開きました！

データの「95.45％」が含まれるこ
とになっている（

図

5）．つまり，「数
ⅠA」の結果では

，40.96点（61.2
7−

20.31）〜81.58点
（61.27＋20.31）

の間に68.27％
の

受験生が集中し
ていることにな

る（あくまで，試
験

結果が正規分布
をしている，と

いう仮定の話で
す）．

「68.27％」にし
ても「95.45％」

にしても，とっ
ても

覚えにくい数値
である（覚えなく

てもいいけど…
…）．

統計学 ＊3では「95％」
とか「5％」とい

う数値を多

用するので，正
規分布における

95％の位置がど
こ

になるのか気に
なるところであ

る．2SDで95.4
5％

なのであれば，
95％だったら2

SDよりちょっと
小

さい値なんだろ
うと考えたあな

た．天才です．
答え

は「1. 96 SD」．

S point!
正規分布では，9

5％のデータが 

「平均値±1.96SD」の範囲 

に含まれる

標準化（standa
rdization）という

手法
正規分布という

のは，平均値μと分散σ 
2（あるい

は標準偏差σ）が決
まると確定する

．実際，正規分

布の関数は，

f (x)=
1 exp

(x－μ)2( (－
2σ2

2πσ2√

で，平均値μと分散σ 
2が決まれば式が

確定する（興

味ないだろうけ
ど……私も……

まったく）．

そのため，正規
分布はN（μ, σ 2）と表現され

る．

ちょっと横道に
それるが，統計

学ではギリシャ
文

字が頻繁に登場
する（p.32 Column 5参照のこと）．平

均値はμ（ミュー），標準
偏差はσ（シグマ）

といった具

合だ．慣れてもら
いたいために，こ

こでご登場いただ

いた．読み方を忘
れた方はネットで

調べてください．

平均値μと標準偏差σの
たった2つのパ

ラメー

ターで決まる正
規分布だが，平均値μは“山の位置”

を決め，標準偏差σは“山の広がり
”を決めるパラ

メーターになっ
ている．たった

2つといっても無
数

のパターンがあ
るわけで，毎回

その正規分布上
で計

算をするとなる
と大変である（

図 6）．そこで，「標

準化」という細工を
施すことが考え

られた．

S point!
正規分布において

， 

「平均値μ」は“山の位置”
を 

「標準偏差σ」は“
山の広がり”を 

決める

68.27%

95.45%

平均値 平均値 平均値
μ－2σ 平均値

μ＋2σ
μ－σ

平均値
μ＋σμ

－2 SD －1 SD
＋1 SD ＋2 SD

図 5　 正規分布における平均値と標準偏差の

関係

平均値を中心と
して「±1SD」の

範囲には

68.27％，「±2
SD」の範囲には

95.45％が含

まれる

平均値± 1SD には「68.27％」，

平均値± 2SD には

「95.45％」のデータが

入ってくる．そして，

平均値± 1.96SD の範囲に

「95％」のデータが入ってくる，

ということだね！
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またまたいきな
り数式で恐縮だ

が，標準化を行
っ

たときに得られ
るz 値（z score）という

変換式（z 変

換）を見てもらい
たい．

S point!

 式 ③ =z
x－μ

σ

これは極めて“賢
い”変換式である

（誰が考えたん

だろう？）．

「x」は正規分布の
横軸の変数（「数

ⅠA」の試験結果

の「点数」にあた
る）．「μ」は平均値で，

「σ」は標準

偏差である．図 7の正規分布N（μ, σ 2）を，図 8のよ

うにx−μを横軸の変数
に抜擢すると，

正規分布の

山のてっぺん，
つまり，平均値

が，0のところに
移

動してくる．つ
まり，N（0, σ

2）となる．そして
x−

μをσで割ると，
標準偏差が1に

なる（図 9）．たと

えば，x−μが1SDのとこ
ろはσ（＝SD）で割

れば1

になるし，2SD
のところをσ（＝S

D）で割れば2に
な

る．つまり，z値の変換式（式③）を使うと，N（μ, 

σ 2）という正規分
布がN（0，1

2）の正規分布に
変換

されたことにな
り，このシンプ

ルな正規分布の
こと

を「標準正規分布（平均が0，分
散が1の正規分

布）」

とよぶ．

図 6　さまざまな正規分布

平均値や標準偏
差が変わると，

さまざまな形の
正規分布がで

きる

0
µ

x－ μ

N（µ，σ2）
N（0，σ2）

図 8　正規分布N（0, σ 2）

横軸の変数をxの代わりにx−μとすると，正
規分布全体が横

滑りして，平均
値が0のところに

移動する

0
µ

N(µ，σ2）

x

図 7　正規分布N（μ, σ 2）

平均値がμ，標準偏差がσ（
あるいは分散がσ 

2）の正規分布

があったとする

2σ
2σσ

10－1－2
2

σ

z
x－μ( )σ＝

N（0，12）

図 9　正規分布N（0, 12）

横軸の変数をz値，つまり，
 x−μ 
σ にすると平均値

が0に

なって，標準偏
差が1に変換さ

れる．これを標
準正規分布と

いう
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Chapter 2　正規と非正規

統計は難しい……．

でも，
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2020年ほど，検査の陽性，陰性に関心が集まった年はない．そう，新型コロナウイルス（COVID-19）の
感染拡大に伴って，PCR 検査の結果に一喜一憂していた年である．
検査結果には常に偽物（偽陰性，偽陽性）が混入し，真実はデマやフェイクニュースで歪められる．
何を信じればいいのかわからない国民は，専門家にエビデンスを求める．
もちろん，国民は「専門家の意見」が最もエビデンスレベルが低い，ということを
知る由もない．
こんな最中に本書が上梓されるのは偶然ではないだろう．　            （「序」より）
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