
上の前歯が割れてしまい
ました

→現在まで 5年もっています

上の小臼歯が割れてし
まいまし

た
→現在まで 6年もっています

下の大臼歯の内部にひ
びが入っ

ています

→現在まで 6年もっています

左の歯と同じようですが
，根の先

まで真っ二つに割れまし
た

→それでも，治療して
9年半使

うことができました

下の大臼歯の外側にひ
びが見つ

かりました

→現在まで 11年もっています
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歯が割れてもあきらめ
ないで !

硬いものを咬んだりし
たとき，欠けるように

割れたり，ひどい場合
には真

二つに割れてしまうこ
ともあります．

割れた部分がパカパカ
していたり，完全に分

離してしまっている状
態だと，

あきらめてしまう方も
多いと思いますが，こ

れも一種のけが．割れ
て間もな

い時期に治療できれば
，しっかり消毒して接着

することで，延命がはか
れます．

接着治療により，歯が
割れてから 20年以上，使うことが

できた例もあるの

です．

下の歯の歯肉が腫れて
受診しま

した

いったん歯を抜いて，汚
れを取り

除いてから，割れたとこ
ろを接着

処置しました

人工の被せもの（クラ
ウン）を外

してみると，歯が割れて
いるため

の腫れであることがわか
りました

処置した歯をもとの位
置に戻し

て固定します

割れているところの骨の
破壊が進

んでいます．割れてか
ら時間が

経っていることがわかり
ます

きれいに修復して，問題
なく使え

るようになりました
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ところが，いつ割れた
か気づかず，じわじわ

ひびが拡大して歯根の
表面ま

で達すると，その部分
の歯と骨をつないでい

る組織（歯根膜）が失
われ，や

がて歯を支える骨にも
炎症が及びます．この

タイプの割れ方は危険
です．

こうした割れ方は，神
経を取った歯に起こり

やすく，腫れたり，骨
の支え

がなくなって動揺がは
じまって歯科を受診し

，割れていることがわ
かること

が多いのです．

歯肉が腫れたり，ちょっ
と動揺が気になって軽

い気持ちで来院したの
に，「歯

を抜きます」と言われ
たらショックですよね

．

私たち歯科医師も，なん
とか抜かないですむよ

うにと，いろいろ方法を
考え，

現在は多くの歯を残せ
るようになってきまし

た．

下の図のように割れてしまったときには，たぶんご自身でも「割れた」と

気づくことができると思います．この例のように比較的浅い位置で割れていて，すぐ処置できれば，「ダメか

な」と思うような状態でも助けることができ，その後の経過もよい場合が多

いのです．
口の中には，たくさんの細菌がいます．割れた部分の汚染と炎症が進まな

いうちに，早く受診してください！

金属の土台

人工の被せもの（
クラウン）

金属の土台
人工の被せもの（クラウン）

上の前歯が割れてしまいました

割れたところの汚れを取り，接着治療をしました

割れたところが動くので，すぐ気づいて受診されました

きれいに治療ができたら，左の前歯も気になって，2本を新しい被せもの（ク
ラウン）にしました

割れた位置が浅く，骨の位置と同じくらいのところでの破折でした
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こんなふうに治療します
一方，細かなひびが歯の内部から歯根の外側まで進んで，歯と骨をつなぐ

歯根膜を壊すタイプの割れ方をしている場合は，歯根の内側から接着しただ

けではよい結果が得られないことが多いのです．そんなときには，まず歯根の内側から治療し，後日，歯肉を開いて，歯根

の外側のひびが入って汚染している部分を削り取り，すき間を接着材で封鎖

します．骨の破壊があまり進んでいなければ，治療結果は良好です．この治療法ができるのは，割れた部分が歯の外側（頰や唇の側）にある場

合に限られます．
歯列の内側（舌に接している側）や，歯と歯の間のひびは，歯肉を開いて

処置することができないので，次ページの方法で治療します．

上の前歯が割れて，歯肉が腫れて来院されました

歯肉を開いて処置してから 4週間後の状態．ひび割れも埋められて，きれいな状態になりました

歯根の先のほうまで割れていました．まず，歯根の内側からの接着処置をします

クラウンを装着して，5年後の状態です．問題なく使えています

次の来院時に，歯肉を開いて，歯根の外側のひび割れ部分の処置をします

吸収していた骨も改善しています
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歯根破折の治療の
実際と経過を理解
いただけます
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歯科医院待合室必携のアイテム!
歯が割れてしまった患者さんが
希望を失わないために─ 

眞坂信夫・眞坂こづえ　著

歯が割れても
あきらめないで！
―「歯根破折」で歯を失いたくないと思ったら読む本―

● �歯根破折で来院された患者さんにぜひ読んでいただ
きたい一冊．

● �歯根破折の診断で抜歯といわれた歯でも，状態・状況
によっては保存の可能性があることを理解いただけ
ます．

● �歯根破折で抜歯とならないための3つの秘訣「できる
だけ歯髄を取らない」「保険診療にこだわらない最適
な治療を選ぶ」「早期のひびのうちに発見する」につ
いてわかりやすく解説しています．

歯が割れても
あきらめなくて
よいことを
お伝えします
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歯根破折歯の接着治療を行っている歯科医院 

ある日，硬いものを咬んだときに歯が割れてし
まったら，そして歯科医院に行って相談しても「抜
くしかありません」あるいは「様子をみましょう」
と言われて，そのうちだんだん悪くなって，最終
的には抜くことになってしまう……．
そんな宣告を受け，それでも「なんとか抜かない
ですませたい」とホームページなどから情報を得て，
相談や治療を求めて当院を訪れる患者さんが大勢
いらっしゃいます．
割れてすぐであれば，多くの場合歯を残すこと
ができます．けれども，神経を取った歯に細かい
ひびが入って時間がたち，歯の根の部分（歯根）の
外側まで割れ目が達すると，骨にも炎症が及び，
やがて歯を支えている骨が失われて，歯を助ける
ことが難しくなります．
歯が割れたことで抜かないですむように，賢い
患者さんになっていただきたく，この本をお届け
いたします．
� 〈はじめに──�歯が割れてしまったら〉より


