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基礎編

スプリント製作の実際
—チェアサイドから技工操作まで—

DJDとスプリント療法

症例

まとめ

ビジュアルな誌面により，
スプリント療法に
どのように取り組むかが
わかります！

顎関節症で困っている患者さんと
歯科医師のために，顎関節症患者に対する
スプリント療法をまとめたハンドブック

中沢勝宏・田口　望・和気裕之・髙野直久
本田公亮・島田 淳・羽毛田　匡・塚原宏泰
佐藤文明・澁谷智明・野澤健司

著編

CONTENTS

▶︎スプリント療法を行うにあたっては，セルフケア，
運動療法を行うことも重要となります．運動療法のや
り方などについては，「顎関節症 運動療法ハンドブッ
ク」（顎関節症臨床医の会 編）をご参考ください.　　　　

▶︎本書は顎関節症の治療に取り組んでいる執筆
陣によるコンセンサスをもとに，スプリントに
対する考え方，製作法や使用法，症例報告など
についてまとめたものです．
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顎関節症スプリント療法ハンドブック 

基礎編

1　‌�顎関節症においてスプリント療法を行うにあたっての注意
2　‌�現在の顎関節症の考え方とスプリント療法の役割
3　‌�スプリント療法を行うにあたっての基礎知識
4　‌�スプリント療法の臨床的基礎知識Q&A

スプリント製作の実際 
─チェアサイドから技工操作まで─

1　‌�チェアサイド─印象採得から咬合採得まで─
2　技工操作〜スプリント製作（直接法）
3　‌�技工操作〜スプリント製作（間接法；ふりかけ法）
4　‌�チェアサイド─スプリント装着・調整─
5　‌�リポジショニングスプリント─チェアサイドから技工操作まで─

DJDとスプリント療法

症例

1　‌ �顎関節への負荷軽減を考慮したスプリントの工夫
2　‌�スプリントと運動療法の活用による3 症例
3　‌�顎関節円板に障害のある症例
4　‌�痛みを伴う非復位性顎関節円板転位例におけるスプリント
療法の意義

　　‌�─パンピングマニピュレーションが奏効しなかった場合─
5　‌�症状に合わせてスプリント治療を行った3 症例
6　‌�可逆的なスプリント治療と，スプリント依存から脱却さ
せるスプリント治療

7　‌�スプリント療法の役割を考える
8　‌�舌痛症，味覚異常を伴った顎関節症の1 例
9　‌�リポジショニングスプリントの簡便な作り方

まとめ

顎関節症
運動療法
ハンドブック 

顎関節症臨床医の会　編
中沢勝宏・田口　望・和気裕之
髙野直久・島田　淳・塚原宏泰
澁谷智明・野澤健司　著

■ A4判変型／88頁／カラー 
■ 定価 （本体 6,000円＋税） ISBN978-4-263-44415-3

CONTENTS

▶︎顎関節症の運動療法の技法をコ
ンパクトにまとめたハンドブック 

▶︎すぐに使える「問診票の書式見
本」「患者さんにお渡しする運動療
法のマニュアル」付録つき！

医歯薬出版　ご注文承り書
顎関節症スプリント療法ハンドブック� （　　　） 冊
顎関節症運動療法ハンドブック � （　　　） 冊　

●納入店ご指定希望 
  　　　　　　　　　　　   ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒　　　-　　　　）

※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �②の後払いの請求書は(株)
ネットプロテクションズか
ら別送となります．

① 代引　450 円

② 後払い 400 円※


