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◆実際の口腔内装置の作製方法，治療のハウツーはもちろん，医科との連携
に必要となる閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSAS）に関する基本的な知識に
ついても学ぶことができる．
◆医科から送られてくる終夜睡眠ポリソムノグラフ検査の結果の読み方，さま
ざまな口腔内の状況に合わせた口腔内装置の設計例，医科との情報提供書の
文例なども掲載．
◆実際の臨床での疑問点をQ&A方式で解説．
◆明日からの臨床にすぐ利用できる問診票や口腔内装置の患者説明書などの
付録付き． 

■A4判変型／112頁／オールカラー
■定価（本体 6,200円＋税） 
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これから睡眠歯科臨床を
始める先生 必読書！
基本から学びたい方は
基礎知識編から，
ともかく実践から！ という方は，
臨床実践編から読んでも
すぐ理解できるわかりやすく，
実用的な構成！
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第1編  基礎知識編
第1章　OSAS総論
1. OSASとは  
2. OSASの疫学  
3. OSASの病態  
4. OSASの原因  
5. OSASの症状  
6. OSASの全身への影響
  
第2章   OSASの検査・診断
1. OSASの診断基準  
2. PSG検査  
3. 簡易PSG検査・パルスオキシメーター検査  

第3章   OSASの治療法
1. CPAP治療  
2. OA治療  
3. 外科的治療法  
4. その他の治療法
  

第2編   臨床実践編
Step1  歯科での問診・診査
1. 問診  
2. エプワース眠気尺度  
3. 口腔内・口腔外の診査  
4. セファログラム  
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Step2  医科での検査
1. 終夜睡眠ポリグラフ検査について  
2. 検査サマリーの解読  
3. 簡易PSG検査結果の解読  
4. パルスオキシメーター検査結果の解読
  
Step3  口腔内装置の治療
1. OAの適応症  
2. 口腔内の診査  
3. OAの技工操作  
4. OAの装着  
5. OAの調整 
 
Step4  OA治療の評価・管理
1. 歯科における治療評価  
2. 医科における治療評価  
3. 歯科での管理
  

第3編   Q&A編

付 録
初診時問診票／眠気の自覚的評価／
歯科技工指示書／OAの取扱説明書／再診時問診票／
診療情報提供書


