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医歯薬出版 ご注文承り書

睡眠歯科学� 注文コード 
457050 （ 　    ）冊

●納入店ご指定希望 
              ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒   -    ）

※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

① 代引 850円

② 後払い800円

第1章　睡眠学とは

1.	 正常睡眠
2.	 睡眠段階：覚醒とレム睡眠，ノンレム睡
眠
3.	 睡眠の年齢差：年齢と睡眠の質と量
4.	睡眠歯科学

第2章　睡眠関連呼吸障害群とは

1.	 疾患概念・用語
2.	 疫学
3.	 発症メカニズム
4.	閉塞性睡眠時無呼吸の診断基準
5.	 症状
6.	社会的影響

第3章　�閉塞性睡眠時無呼吸の病態と�
関連合併症発症メカニズム

1.	 �閉塞性睡眠時無呼吸発生の閉塞性要
因と周期性要因

2.	 �閉塞性睡眠時無呼吸を悪化させるさま
ざまな要因

3.	 �咽頭気道評価と体位・頭位・顎位による
変化

4.	 �閉塞性睡眠時無呼吸関連合併症発症
メカニズム

第4章　知っておきたい睡眠障害

1.	 睡眠障害国際分類第3版改訂版
2.	 �閉塞性睡眠時無呼吸と合併する睡眠障
害や鑑別すべき睡眠障害

第5章　睡眠検査

1.	 �睡眠ポリグラフ検査，反復睡眠潜時検
査，覚醒維持検査

2.	 簡易検査

3.	 ウェアラブル筋電計による検査

第6章　�閉塞性睡眠時無呼吸に対する�
歯科診療の流れ

1.	 医科からの情報提供と検査結果の理
解
2.	 歯科での対応
3.	 閉塞性睡眠時無呼吸の治療法
4.	 �口腔内装置装着後の効果の判定（連携
医への検査依頼）

5.	 定期検診

第7章　医科的治療法

1.	 持続気道陽圧呼吸療法
2.	 減量，体位変換療法
3.	 睡眠外科治療

第8章　歯科的治療法①口腔内装置治療

1.	 治療原理，作用機序，効果のメカニズム
2.	 口腔内装置治療の利点，欠点（副作用）
3.	 口腔内装置の製作
4.	保険診療と自由診療の口腔内装置治療

第9章　口腔内装置の適応と選択

1.	 �口腔内装置が奏効しやすい閉塞性睡眠
時無呼吸患者の特徴

2.	 口腔内装置の種類と特徴
3.	 持続気道陽圧呼吸療法との併用
4.	 �口腔内装置装着後の再歯科タイトレー
ション

5.	 口腔内装置治療におけるアドヒアランス

第10章　�歯科的治療法②�
矯正歯科治療，口腔筋機能療法，
睡眠外科治療（硬組織）

1.	 �閉塞性睡眠時無呼吸を考慮した矯正歯
科治療

2.	 �成人の閉塞性睡眠時無呼吸に対する口
腔筋機能療法

3.	 歯科における睡眠外科治療
4.	成人の外科的矯正治療

第11章　�小児期および成長発達期の�
閉塞性睡眠時無呼吸

1.	 小児閉塞性睡眠時無呼吸の特徴
2.	 �小児期および成長発達期の閉塞性睡眠
時無呼吸と矯正歯科治療

3.	 その他：口腔筋機能療法

第12章　歯科診療に際しての医療連携

1.	 医療面接，連携医との情報共有
2.	 問診
3.	 �歯科治療歴，アレルギーの有無，常用
薬の確認

4.	 �連携医での検査内容の確認と治療後
の報告

5.	 �治療評価の確認および連携医への今後
の治療方針の報告

6.	 �耳鼻咽喉科をはじめとした関連領域へ
の病態評価の依頼

第13章　�口腔内装置の有害事象への�
対応と経過観察

1.	 有害事象の種類
2.	 有害事象への対処
3.	 �口腔内装置の管理，経過観察の間隔
と診察時の問診内容

4.	装置破損への対処

第14章　睡眠時ブラキシズム

1.	 定義・疫学
2.	 睡眠時ブラキシズムの病態生理
3.	 歯科疾患との関連
4.	診査・診断
5.	 睡眠時ブラキシズムのマネジメント

第15章　睡眠歯科学用語集

　  日本睡眠歯科学会の活動

1.	 認定医制度
2.	 学術大会
3.	 各種講座，セミナー
4.	診療ガイドライン
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