
　

歯周病の療養のポイント

平成　　年　　月　　日（　　回目）

　　　　　　　　　　　様

今日のあなたのお口の様子は次のとおりです．気をつければ良くなるポイントを挙げて
おきましたので，ぜひ実行してください．

 次回は　　月　　日頃ご来院ください．

　□　ほとんど問題ありません．  ………………………………この調子を続けてください．
　□　前歯の内側がみがきにくいようです．  …………（　　　　　　　　　　　　　　）
　□　下奥歯の内側がみがきにくいようです．  ………（　　　　　　　　　　　　　　）
　□　上奥歯の外側がみがきにくいようです．  ………（　　　　　　　　　　　　　　）
　□　歯ぐきに腫れがあります．  ………………腫れた場所をていねいにみがきましょう．
　□　歯石がついていました．  ……………………………………………歯石をとりました．
　□　歯が少し動きます．  ………………………………（　　　　　　　　　　　　　　）
　□　その他

次回来院されるまでに，腫れや痛みなど変化があればご連絡ください．
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