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第1章  歯科医院に勤務する 
1.歯科衛生士の仕事 
2.当院の方針とあなたへの期待 
3.あなたの得意分野と苦手なことは? 

第2章  勤務をする前に考えてほしいこと 
1.医院の基本方針を理解してください 
2.あなたの目標 
3.よく見て，学んでください 

第3章  最初の1週間 
1.まずは挨拶 
2.静かに，注意深く 
3.清潔の維持 
4.身だしなみ 
5.患者さんへの対応 
6.診療室は「舞台」 
7.患者さんからいただく幸福 

第4章  できる仕事を増やしていく 
1.滅菌・消毒 
2.器具を大切に 
3.患者さんと接する 
4.治療についての理解 

第5章  1～2年目の課題 
1.一人前の歯科衛生士とは 
2.資料の収集と管理 
3.患者さんへの対応 
4.ブラッシング指導 
5. SRP 
6.症例を見る目 
7. 2年目の目標 
8.こんなことが喜びです 

第6章  3年目・「得意」を磨く 
1.プレゼンテーション上手になる 
2.医院への提案 
3.もっと広く，もっと深く 
4.患者さんの要望を理解する 
5.科学的に分析しよう・患者さんの心理 
6.患者さんの心をつかむメインテナンス 
7.私の3年 

第7章  これからの課題 
1.クリニカルコーディネーター 
2.よりよい診療室の要件
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●あなたが持っている歯科衛生士のライセンスを，医療人としての誇りに満
ちた“ゴールドライセンス”に育ててみませんか――職場を明るく・元気にし
て，自信をもって患者さんに貢献できる歯科衛生士になるための「働き方」
がわかる本．
●まずは「歯科衛生士としてやりたいこと」をこの本に書き込んでみましょう．
次のページからは「やりたいこと」に近づくための心構えや，動き方，話し方
など，ステップが具体的に示されています．目標が決まったら，これに従って
一生懸命に頑張ってみましょう．1週間，1年，3年という節目で振り返ると，
　　　　　　　　　　驚くほど自分が成長していることに気づくはずです．
　　　　　　　　　　　　　書いて，読んで，実践して，成長の跡が刻まれた
　　　　　　　　　　　　　あなただけのMy bookを作りあげてください！




