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詳しい内容は
二次元コードの
リンク先から！

若手歯科医師に読んでもらいたい

支台歯形成の

コツがわかる本
岩城秀明　著

研修医や若手歯科医師に向けた，
支台歯形成を確実に上達させる
ための書籍です．単なるテク
ニックのみにとどまらず，なぜ
上手くいかないのか，形成の目
的や設計思想，実践上のポイ

ントなどをできるだけわか
りやすく解説しています．

形成における術者の姿勢や手
の動き，実際に意識しておきた
い支台歯の形，さらには上達の
ための日常のルーティンなどを
写真や図とともに具体的に提
示．本書でコツをつかみ，正し
く練習することで効率的に
上達できます．
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●納入店ご指定希望 
  　　　　　　　 ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒　　　-　　　　）

（���2つの方法から）お選びください．

※ �直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

① 代引　850 円

② 後払い 800 円
※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません．

ご指定納入店名

第 0 章  プロローグ

第 1 章  姿勢から技術を作る
1　�全身の動画で姿勢を確認する 〜姿勢を見直す

2　�なぜ姿勢が重要なのか？ 〜形成の土台は全身バラ
ンス-①

3　�下半身から姿勢を直す 〜形成の土台は全身バラン
ス-②

4　�上半身安定の鍵は“脱力と脇” 〜形成の土台は全身
バランス-③

5　�椅子を使った体軸移動 〜ポジショニングでよい姿
勢を維持する-①

6　�術野が変わるヘッドポジション 〜ポジショニング
でよい姿勢を維持する-②

7　�ポジショニングは工夫 〜ポジショニングでよい姿
勢を維持する-③

8　�俯瞰的視野で形成する 〜視野のコントロール-①

9　�拡大視野の使いどころ 〜視野のコントロール-②

第 2 章  きれいな形成面を作るコツ
1　�手の動画から問題点を探る 〜手の動きと道具の使

い方を見直す

2　�フェザータッチを習得する 〜タービンはペング
リップで「脱力」して持つ

3　�レストでストロークを安定させる 〜最適なレスト
の置き方

4　�バーは少ない本数からはじめる 〜道具を選ぶ-①

5　�タービンと5倍速コントラの違い 〜道具を選ぶ-②

第 3 章  形成は「頭の中のイメージ」で決まる
1　�頭の中のイメージを明確にする 〜形成は“頭の中”

からはじまる-①

2　�理想的な支台歯の形を覚える 〜形成は“頭の中”か
らはじまる-②

3　�中心線を捉え，バランスのよい形に 〜中心線を常
に意識して形成する-①

4　�歯牙の中心線の基本は歯軸 〜中心線を常に意識し
て形成する-②

5　�歯髄と歯頚ラインのイメージ 〜解剖学的な特徴を
理解する

第 4 章  補綴物から逆算する支台歯形成
1　�ゴールから考える支台歯形成 〜よい支台歯形成の

条件

2　�補綴物の製作工程から逆算する 〜補綴物製作の流
れを理解する

3　�歯間距離を確保する 〜「技工作業ができる模型」
を作る

4　�「はっきりしたマージン」を出す 〜補綴物の適合精
度が決まる

5　�適切なテーパーと補助形態 〜脱離しにくい補綴物
にする

6　�クリアランスを確保する 〜補綴物が壊れず，機能
するための絶対条件

7　�2面目，3面目の形成 〜歯列の流れを見て作る

第 5 章   支台歯形成を成功に導く歯周組織マネジ

メント
1　�生体との調和 〜歯科衛生士，患者さんと協力して

取り組む

2　�歯肉縁下形成のポイント 〜生物学的幅径の理解

3　�エンドからはじまる支台歯形成 〜歯周組織マネジ
メントは段取りが大切

第 6 章  支台歯形成の上達法
1　�手技をルーティン化する 〜迷いなく，効率的に診

療を行う

2　�1  の支台歯形成のルーティン 〜筆者のルーティン-①

3　�6  の支台歯形成のルーティン 〜筆者のルーティン-②

4　�支台歯形成上達のステップ 〜トライ＆エラーで加
速させる


