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赤ちゃんが
自分で食べていくための
サポートガイド

● 赤ちゃんが自分の手で食べる（摂食機能を獲得する）こと
をサポートするためのガイドブック

● 摂食機能獲得のための発達の流れや，身体の各部位の
使い方などを細かく解説

● 子どもの発達とその親へのサポートに関わる，さまざま
な立場・職種が読んでおきたい内容です

摂食機能発達のための
口・手・こころの育て方

子どもの
発達に
合わせる

口・手の
協調体験を
大切にする

自分の手で
食べていることを
気をつけて
見守る

向井美惠・千木良あき子・田村文誉　
［編著］

赤ちゃんが，
自分の力で食事を進めていくことを

サポートするために

詳しい内容は
二次元コードの
リンク先から！
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■ B5判／ 184頁　
■ 定価 5,280円（本体 4,800円＋税10％）　
■ ISBN978-4-263-44665-2
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ママ＆パパの疑問にこたえる
乳幼児の摂食支援

小児の摂食嚥下
リハビリテーション

「赤ちゃんが自分で食べていくこと」
を考える前に

Message 1　�保護者に伝えたいメッセージ�
� （千木良あき子）

Message 2　�保育士に伝えたいメッセージ�
� （綾野理加）

Message 3　�リハビリテーション職種に伝
えたいメッセージ―作業療法
士の視点から（神作一実）

Message 4　�歯科医療者に伝えたいメッ
セージ（田村文誉）

「食べる」を育てる
1　�「食べる」を育てるとはどのようなこと

でしょう?（向井美惠）

発達のマイルストーン
1　�口腔機能に関係する反射にはどのよう

なものがあるのでしょうか?（綾野理加）
2　�摂食機能獲得過程はどのように進んで

いくのでしょうか?（野本たかと）
3　�何をどう食べるかがわかること（認知機

能）の発達はどのように進みますか?� �
� （田村文誉）

4　�食べるのに必要な感覚（運動機能）の発
達はどのように進みますか?（神作一実）

5　�手先の細かな運動（微細運動）の発達は
どのように進みますか?（西方浩一）

口唇閉鎖機能の発達
1　�唇を閉じる力の発達はどのように進み

ますか?（向井美惠）
2　�食べるときの唇を閉じる力はどんなふ

うに強くなっていくの?（千木良あき子）
トピックス　�食べるときの唇を閉じる力の

発達の仕方はひとそれぞれ� �
� （田村文誉，水上美樹）

トピックス　�口唇口蓋裂児の食べることの
発達（千木良あき子）

固形物を自分で食べる機能の発達
1　�軟らかい食べ物はどのようにして食べ

ているの?（野本たかと）
2　�噛むときの顎や舌の動きはどのように

発達するの?（大久保真衣）

水分が上手に飲めるようになる 
機能の発達

1　�コップで飲めるようになるのはいつか
ら?（大久保真衣）

2　�水分を上手に飲めるようになるには?  
ストローはいつから使う?（大久保真衣）

食べるための情報
1　�食べることに「口に入る」前からの情報

はどのようにかかわっているの?� �
� （神作一実）

2　�自分で食べるためにはどのようなこと
が発達する必要があるの?（西方浩一）

トピックス　�食行動・母子の関係性について
� （田村文誉）

手づかみ食べ機能の発達
1　�手で食べるときの指先と口の動きの関

係は?（綾野理加）
2　�手で食べるとき，どうやって口まで運

んでいるの?（神作一実）
3　�手づかみ食べはやめさせたほうがいい

の?（千木良あき子）
トピックス　�手で食べるときの腕の動きを

知ろう！（林　佐智代）

食具食べ機能の発達
1　�スプーンで食べるとき，どうやって口

まで運んでいるの?（西方浩一）
2　�スプーンで食べるとき，どうやって口

に入れているの?（田村文誉）
3　�箸で食べるのはいつから?（大岡貴史）

その他のトピックス
トピックス　�知的障害児にとっての自分で

食べるということ（野本たかと）
トピックス　�手や足を動かすことが不自由

な子どもにとっての自分で食
べること（西方浩一）
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赤ちゃんが自分で食べていくためのサポートガイド
摂食機能発達のための口・手・こころの育て方
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医歯薬出版 ご注文承り書

赤ちゃんが自分で食べていくためのサポートガイド� 注文コード 
446950 （   　 ）冊

ママ＆パパの疑問にこたえる　乳幼児の摂食支援� 注文コード 
446650 （   　 ）冊

小児の摂食嚥下リハビリテーション 第2版� 注文コード 
444180 （   　 ）冊

●納入店ご指定希望 
              ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒   -    ）

※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

① 代引 450円

② 後払い400円


