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大学で学ぶ最もオーソドックスな装着法で，先

にシートにクランプを装着し（図1），そのまま

患歯にクランプを取り付け，フレームにシートを

固定する（図2）．使用するクランプの種類によっ

て注意すべき点が異なる．

手　  順
1 クランプの試適

2 シートにクランプを装着する

3 クランプを把持し口腔内へ移送する

4 患歯へ装着する

5 シートを展開しつつフレームに固定

6 �有翼クランプの場合は翼部からシート
を降ろし，微調整を行う

有翼クランプ
によるスタンダード法の特徴

利 点 •�シートを隣接面に入れやすい
•�手技が簡便

欠 点 •�患歯が視認しづらい
•�時間がかかる

無翼クランプ
によるスタンダード法の特徴

利 点 •�患歯が視認しやすい

欠 点 •�シートを隣接面に入れづらい
•�シートがねじれやすい
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図1　スタンダード法における，クランプとシートの装着
法（A：有翼クランプ，B：無翼クランプ）．
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2つの隔壁作製方法
隔壁の作製には大きく分けて2つのやり方があ

ると筆者は考えている．1つ目はコンポジットレ

ジンを必要な箇所に土手状に盛るというものであ

る．2つ目は根管のブロックアウトを行った後，

余分にレジンを盛りおおよその形態を付与した

後，あらためて髄腔開拡を行うというものである．

1つ目の方法は，術式としては非常にシンプル

である．すなわち，壁を作りたい部位にレジンを

盛れば良い．この際，隔壁の外形だけでなく，髄

腔側の形態付与も同時に行う．フロータイプのレ

ジンを使用する場合は，探針等を使用しながら行

うことで滑らかに仕上げることができる（図6）．
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図6　コンポジットレジンを用いて土手を作るように隔壁を作成する．
A：隔壁形成前．B：歯質との接着面を硬化させる．C：レジンを土手状に盛っていく．
D：隔壁作製終了後の状態．
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シートをフレームに固定する際，シートがねじ

れてしまったり，テンションが均一にかかってい

なかったりすると，フレームが傾いたり無理な角

度で固定されてしまうことがある．フレームの角

度によってはフレームの端が鼻に当たったり，最

悪の場合患者の目を掠める位置まで引っ張られて

しまうこともある（図2）．このような場合の対

応法として以下が挙げられる．

シートに穴を開ける際に 
テンプレートを使用する

このような問題が起こる原因として意外と多い

のが，穴を開ける位置である．特に大臼歯部に装

着を試みる場合，フレームの位置から見て患歯は

三次元的に奥まったところに位置することにな

る．ここで穴を開ける位置がシートの端に寄って

いると，フレームに装着する際にシートの余りが

足りなくなってしまう．逆に，前歯部の場合は穴

が中央付近にあると上顎の場合はシートの奥側

が，下顎の場合はシートの手前側が足りなくなっ

てしまう．このような場合は，テンプレートを使

用することで適切な位置に穴を開けることができ

るのでお薦めである．

シートを固定するときに 
フレームを動かさない

基本的なことであるが，シートを張る時はシー

トに合わせてフレームの位置を決めるのではな

く，フレームに合わせてシートを張ることを意識

する．シートにフレームを合わせて張ろうとする

と，フレームの位置がずれやすい．
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図2　ラバーダムフレームが極端に傾いて装着され眼球に
フレームの端が当たる可能性があり危険な状態．

シートを張ると 
フレームが傾いてしまう
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クランプにはビークの大きさや翼部のあり・な

し，スプリングの形状などにより様々な種類があ

るが，基本構造はどの種類でもあまり変わらない

（図12）．クランプは大別すると前歯部用，小臼

歯部用，大臼歯部用に分かれており，他にも乳歯

用や特殊なクランプがある．その中で患歯に適合

するものを選んで使用する（図13）．

クランプの選択において最も重要となるポイン

トは，いかに患歯の近遠心幅径に合うようなビー

ク幅を有するものを選ぶかということである（図

14）．ビークの幅よりも患歯の近遠心幅径が狭い

場合，保持しづらくクランプがガタついてしまう

主に前歯部

主に小臼歯部
主に大臼歯部

図13　昭和大学歯科病院で実際に使用されているクランプ．

図12　クランプの基本
形態と各部の名称．

スプリング

フランジ

ビーク 翼部（ウィング）
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隔壁形成を行わなければならない状況というこ

とは，そもそも歯肉縁下まで歯質がないケースが

大半である．そう言った状況の歯肉は炎症を起こ

しており易出血状態である．その状態で隔壁作製

をしようとしても出血によりレジンの接着が阻害

されてしまう．唾液の汚染や防湿に関してはスプ

リットダム法で対処することはできるが，出血の

場合はそうはいかない．そこで必要になるのが出

血のコントロールとなる．

一般的に出血のコントロールの方法は

・止血剤の使用

・止血処置

・歯周治療

に分類される．

止血剤
止血剤としては，歯科用TDゼット液（発売

元：ビーブランド・メディコーデンタル）やVis-

costat（製造元：ULTRADENT JAPAN）に代表

される止血剤の使用は非常に簡便で効果が高い

（図13）．液状タイプの歯科用TDゼット液は綿球

やマイクロブラシに浸し，出血部位に塗布すると

添付文書に記載があるが，さらに出血部位にこす

りつけるように使用すると止血効果が得られやす

い（図14）．Viscostatはゲル状になっており，

シリンジに移し替え専用のブラシ状になっている

シリンジの先端から押し出しながら，出血部をこ

するように使用する．その後，どちらの止血剤も

水洗，乾燥を行い，止血が確認できた後に隔壁形

成処置へ移る．
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図13　止血剤．
A：ViscoStat（製造元：ULTRA-
DENT JAPAN）．
B：歯科用TDゼット液（発売元： 
ビーブランド・メディコーデンタ
ル）．
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　本章では，ラバーダム防湿を行う際に必要な器具・器材につ

いて解説を行う．なお，器具・器材についてはメーカーによっ

て細かい仕様が異なるため，ここでは筆者が日常臨床において

使用しているものを例に解説を行う．

1  ラバーダムパンチ

2  ラバーダムシート

3  クランプ

4  クランプフォーセップス

5  ラバーダムフレーム
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最低でも５つの器具・器材が
必要である

〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10  
TEL.03-5395-7630  FAX.03-5395-7633
https://www.ishiyaku.co.jp

ラバーダム防湿における，シーンごとの
困りごとに対する具体的かつ豊富な解決
策を提示．本書を通じて，診療スタイル
や症例に合わせた最適な方法が見つかる
はずです．歯内治療を行う，すべての歯
科医師のための一冊です．

スタンダードな方法から応用まで，
5つの術式を網羅！
隔壁形成のやり方と注意点に
ついても余すことなく解説！
ラバーダム防湿法の，
入門編にして完結編！

馬場  聖・浦羽真太郎  著

■ A4判変／ 76頁／カラー　
■ 定価 4,950円（本体 4,500円＋税10％）
■ ISBN978-4-263-44669-0　
　 注文コード：446690

詳しい情報は
こちらの
QRコードから！



はじめに
ラバーダムの歴史
 
Chapter1　ラバーダム防湿の意義

1　ラバーダム防湿の目的
2　ラバーダム防湿の欠点

 
Chapter2　ラバーダム防湿の使用器具・器材

1　ラバーダムパンチ
2　クランプフォーセップス
3　ラバーダムシート
4　クランプ
5　ラバーダムフレーム
6　ラバーダム防湿の補助材
7　ラバーダムテンプレート

 
Chapter 3　ラバーダムの装着法
【患歯単独の場合】

1　スタンダード法
2　クランプファースト法
3　All in One Technique
【複数歯の場合】

4　スプリットダム法
5　連続防湿法

　-------
6　ラバーダム防湿のタイミング

Chapter4　隔壁形成
1　隔壁形成の目的
2　隔壁を作製するための材料
3　隔壁の作製方法
4　隔壁形成に有用な補助器材
5　出血のコントロール
 
Chapter5　実臨床の対応法

scene 1　クランプが外れる，浮いてくる
scene 2　シートを張るとフレームが傾いてしまう
scene 3　シートと患歯に隙間ができる
scene 4　切削時にシートを巻き込んでしまう，
              穴が開いてしまう
scene 5　患者がむせてしまう
scene 6　開口状態を維持できない

CONTENTS

冊

●TEL

医歯薬出版　ご注文承り書

（　　　）
●納入店ご指定希望 

  

●お名前

まるわかりラバーダム防湿法 すべての歯内治療のために　馬場  聖・浦羽真太郎  著

●ご住所（ 〒　　　-　　　　）

※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません．

ご指定納入店名  ●直送希望

   （ 2つの方法からお選びください．） ② 後払い400円

① 代引　450円

446690
※直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

〒113-8612  東京都文京区本駒込1-7-10 

★必要事項をご記入のうえ，FAX03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページhttps://www.ishiyaku.co.jp/からもご注文いただけます．

注文コード


