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●「口腔ケアと誤嚥性肺炎予防」の関係を世に知らしめた著者に
よる，誤嚥性肺炎への理解とその予防のあり方について解説を
した一冊です．

●誤嚥性肺炎の「治療」は病院での医療ですが，「予防」は在宅や
施設にいる高齢者に関するあらゆる職種の人ができるもので
す．口のケアも大切ですが，それ以外にもやるべきことは数多
くあります．その取り組み方について，解説しています．

●「口にかかわるすべての人」は，医師も歯科医師も歯科衛生士も
看護師も薬剤師も管理栄養士・栄養士も理学療法士も言語聴覚
士も作業療法士も，ケアマネジャーも介護福祉士も含めます．
すべての人が実践できる取り組みを本書に記載してあります．
本書を読んで，誤嚥性肺炎予防に取り組んでみませんか？
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医歯薬出版　ご注文承り書

口にかかわるすべての人のための 誤嚥性肺炎予防  （　　　　）冊
●納入店ご指定希望 

  　　　　　　 　　 ●直送希望

●お名前

●TEL

●ご住所（〒　　　-　　　　）　　　

※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（   2つの方法からお選びください．）
※②の後払いの請求書は
　（株）ネットプロテクションズ
　から別送となります．

 ① 代引

② 後払い

450円

400円※

1 よく耳にする「誤嚥性肺炎」
2 誤嚥性肺炎の「肺炎」は治せるが，
 「誤嚥」は繰り返し起こる
3 「誤嚥性肺炎　負のサイクル」の実際
4 誤嚥性肺炎を起こさなくすることもできる
 ―口腔ケアの威力

5 診療ガイドラインにおける口腔ケアの扱い
6 さあ，誤嚥性肺炎の予防に取り組もう

1 「肺炎という老人の友」を考える意味と本書の意図

序 章 
「肺炎という老人の友」を
考える意味と本書の意図

第 1 章 誤嚥性肺炎の「いま」

1 「食べる」と「息する」の流れ
2 ムセない誤嚥である不顕性誤嚥と胃食道逆流
3 肺炎とは結局どういうこと？
4 誤嚥＋肺炎＝誤嚥性肺炎？
5 多様な細菌が棲む口の中
6 誰もが自分で歯を磨けるのか？
7 口腔ケアだけに頼らない誤嚥性肺炎予防もある
8 誤嚥性肺炎発症のまとめと予防の方向性

第 2 章 
予防のために，

誤嚥と誤嚥性肺炎を理解する

C O N T E N T S詳細目次

1 患者さんの状態を見極めよう
2 誤嚥性肺炎予防でチェックするポイント
3 誤嚥性肺炎を起こさない口と喉と身体づくり
4 誤嚥性肺炎の早期発見と早期治療
5 専門的な口腔ケアについて
6 誤嚥性肺炎はフレイルやオーラルフレイルともつながる

第 3 章 
「口にかかわるすべての人」で
取り組む誤嚥性肺炎予防

1 誤嚥性肺炎予防を続ける意味
2 平穏死のための誤嚥性肺炎予防
3 生まれてから死ぬまで，口に関わり続ける

●急性期病院／寺中　智
●高齢者施設／今泉克美
●在宅／今泉克美
●在宅／文字山穂瑞

第 4 章 誤嚥性肺炎予防の，その先

事 例
私たちの誤嚥性肺炎予防の

取り組みと成果

注文コード：446550


