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第１章　歯科が睡眠時無呼吸の治療に取り組む意義
患者さんが睡眠時無呼吸を治したい理由／歯科が睡
眠時無呼吸治療に取り組む意義

第２章　睡眠時無呼吸って，どんな病気？　
睡眠時無呼吸の有病率／睡眠時無呼吸の病態／OA
の治療メカニズム／睡眠時無呼吸の症状

第３章　どんな人が睡眠時無呼吸になりやすい？
睡眠時無呼吸になりやすい局所的要因／顔貌的特徴
／自院で発見！　睡眠時無呼吸の患者さん

第４章　歯科が行うべき役割
睡眠医療という枠組みの中でのOA 治療／歯科が行
うべき役割／OA治療における医療連携の流れ

第５章　睡眠時無呼吸の程度がわかる〜PSG検査結果の読み方〜

まずは検査の種類を知ろう／PSG検査レポートの解説

第６章　診療室での所見のとり方①〜睡眠時無呼吸の要因を探る〜

睡眠時無呼吸の原因探索のための局所診断／検査方法

第７章　診療室での所見のとり方②〜OA治療の効果予測〜

OAの治療効果を予測する全身的因子／OAの治療
効果を予測する局所的因子

第８章　OAのいろいろ
OAの種類／下顎前方移動型／舌前方牽引型

第９章　OA の作製法
OA作製の流れ／下顎位の初期設定／下顎位のタイト
レーション／ラボサイドでのコツ／チェアサイドでのコ
ツ／OA治療の禁忌症？

第10章　OAの併発症（副作用）が生じたときの対処法
OA 治療の併発症／歯の疼痛，慢性炎の急性転化／
顎関節症状／咬合違和感，長期的な歯列・咬合の変
化／装着による違和感，唾液分泌過多／患者さんへの
説明

第11章　OA 以外の治療法
睡眠時無呼吸の治療法／保存的療法／外科的療法

第12章　医療連携
OA 治療における医療連携の流れ／日本の医療保険
制度／OA治療開始前のやりとり／OA治療中のやり
とり／OA完成後の定期管理

第13章　OA治療の目的はさまざま
睡眠時無呼吸を治す目的は？／治療ゴールの設定／
nCPAP 治療との併用あるいは同時装着

第14章　睡眠衛生指導も併せて行いましょう
日中眠気の原因／残遺眠気への対応／歯科医院でも
睡眠衛生指導を行いましょう／睡眠時無呼吸以外の
睡眠関連疾患

■ A4判変型／112頁／カラー　
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これから睡眠歯科臨床を始める先生　必読書！

基本から学びたい方は『基礎知識編』から， ともかく実践から！ 
という方は『臨床実践編』から読んでもすぐ理解できる わかり
やすく，実用的な構成！
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