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Fig 6-5  TCH是正訓練  ステップ 1　TCH corrective training : Step1

●顎関節症の治療を成功に導くには，病因と病態の両方
　に対するアプローチが必要です．
●本書では，われわれが多くの患者の顎関節症を改善し
　てきた，TCH是正訓練とリハビリトレーニングによる
　治療法のエッセンスをまとめました．
●全編にわたって英文を併記する新しい試みで，海外の
　ドクターも読め，外国人患者の診療にも活用できます．

　（編者より）
＊顎関節症の医療面接に役立つ各種質問票の書式つき（日本語版・英語版）
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TCHのコントロールで治す顎関節症　第2版
木野孔司　編著
・TCHを提唱した前東京医科歯科大学顎関節治療部長の木野先生による解説書 
・TCHとは何か，どうやって見つけるか，コントロールするかを詳細に紹介した前版から，さらにTCHリスク分類と分類別の対応を追加 
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・リハビリトレーニングの治療例やQ&Aを数多く収載
・初診時質問票，顎関節症カルテ書式，患者配布用資料などの付録つき
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歯科医院で取り組む TCHコントロール入門
齋藤博　著／木野孔司　監修
・TCHのコントロールを歯科医院の日常臨床に取り入れるための実践書
・TCHリスクレベルの診断方法，リスク別の対応，メインテナンスのしかたをわかりやすく解説
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Chapter 5  顎関節症の病因診断
　1．顎関節症の病因の考え方─単一病因説と多因子病因説─
　2．どの寄与因子を顎関節症治療のターゲットとするか？
　3．TCHとは
　4．顎関節症の寄与因子としてのTCH
　5．TCHはどのように定着するのか？
　6．TCHの診察と診断

Chapter 6  顎関節症の病因治療
　1．顎関節症の病因治療の概念
　2．TCH是正訓練にあたっての注意点
　3．習慣逆転法によるTCHの是正
　4．TCH是正の評価
　Chapter 7  治療終了時の患者指導と再発時の対応
　1．治療終了とする判断基準
　2．再発防止のため患者に伝えておくべきこと
　3．補綴治療・インプラント治療・矯正歯科治療等の開始時期
　4．顎関節症再発時の対応
　Chapter 8  木野メソッドによる治療例
　Case 1　左咀嚼筋痛障害
　Case 2　右顎関節円板障害・右咀嚼筋痛障害
　Case 3　かくれ顎関節症に咬合違和感を併発

付録　顎関節症初診時質問票，精神医学的面接質問票，
　　　生活・行動要因調査票（日本語版・英語版）

C O N T E N T S

Chapter 1  木野メソッドの治療コンセプト
　1．顎関節症の病態と病因の両方にアプローチする
　2．木野メソッドが高い治療効果を得られる理由
　Chapter 2  顎関節症患者に対する精神医学的医療面接
　1．医療面接の基本
　2．顎関節症患者の特徴をふまえた精神医学的医療面接
　3．精神科への対診
　Chapter 3  顎関節症の病態診断
　1．顎関節症の診断
　2．診察・検査のポイント
　3．顎関節症の病態分類
　4．医歯大式病型分類
  　Chapter 4  顎関節症の病態治療
　1．リハビリトレーニングの特徴と効果
　2．リハビリトレーニングの種類と適応症


