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MFT臨床をいまより一歩ステップアップさせるための臨床家必携の一冊！

「MFTではどのように
筋肉が動いているのか？」
「MFTを行ううえで
知っておきたい
摂食嚥下の知識」などを
専門家の視点から徹底解説．

小児から高齢者まで
MFT（口腔筋機能療法）活用の
ヒントをQ＆A形式で
わかりやすく紹介．



ライフステージに合わせた口腔機能への対応 MFT アップデート
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INTRODUCTION 
01	MFTの基礎知識
02	ライフステージに応じたMFTの活用

MFTに必要な基礎知識

01	MFTを行ううえで知っておきたい	
摂食嚥下の基礎知識	
	〜「食べる機能の発達」を中心に

02	MFTに必要な解剖学的知識
03	MFTにかかわる筋肉

Ｑ＆Ａで解説！ライフステー
ジからみた口腔機能 
〜対応・アプローチのヒント

乳幼児期  乳幼児期の口腔機能とMFT
01	乳幼児期の口腔機能を診療室で	
どのようにチェックしますか？

02	乳幼児の指しゃぶりに対してどのよう
なアドバイスをしますか？

03	口がポカンと開いている乳幼児には	
どのように対応しますか？

04	乳幼児の小帯付着異常に対して	
どのように対応しますか？

05	早期対応が必要な乳幼児の不正咬合に
はどのようなものがありますか？

学齢期 学齢期の口腔機能とMFT
01	口がポカンと開いている子どもが	
増えているって本当ですか？

02	学童期の舌小帯付着異常に対して	
どのように対応しますか？

03	学童期の指しゃぶりへの対応は幼児と	
同じでいいですか？

04	MFTの指導効果を妨げる高口蓋・	
狭窄歯列を拡大するタイミングは？

05	低位舌の子どもに有効なMFTは？
06	乳歯から永久歯への交換期に出現する	
一過性の口腔習癖への対応は？

07	口腔習癖と不正咬合は関係しますか？
08	爪かみのある子どもにどう対応を	
したらよいですか？

09	舌癖除去装置はどのような場合に	
使ったらよいですか？

10	噛む訓練をすることで歯並びは	
変わりますか？

11	気にすべき発音の誤りにはどのような	
ものがありますか？

12	子どもの発音に対するアプローチは	
どのように行えばいいですか？

13	「子どもの食べ方が悪い」と相談された	
場合にどのようにアドバイスをすれば	
よいですか？

14	鼻咽頭疾患と口腔習癖は関係が	
ありますか？

15	アデノイド肥大の患者さんには	
どのように対応しますか？

16	気がかりな行動をする子どもには	
どのように対応しますか？

17	口唇裂・口蓋裂の子どもには	
どのようなMFTを活用しますか？

18	ダウン症の子どもには，どのように	
MFTを指導しますか？

19	障がい児のよだれには，どのように	
対応しますか？

20	子どもの指導時の保護者への対応は？

21	非協力的な子どものやる気を引き出す	
には？

成人  成人の口腔機能とMFT
01	成人へのMFTはどのように行いますか？
02	ブラキシズムのある患者さんには	
どのように対応しますか？

03	舌側矯正治療中の患者さんにMFTを	
指導する際の注意点は？

04	外科的矯正治療の顎矯正手術にMFT
はなぜ必要なのですか？

05	歯周治療にMFTはどのように	
役に立ちますか？

06	MFTにはアンチエイジング効果も	
ありますか？

07	舌が大きい人・大きく見える人には	
どのように対応しますか？

高齢者 高齢者の口腔機能とMFT
01	通院可能な高齢者の機能低下を	
どのように防ぎますか？

02	高齢者のドライマウス，舌痛症に口腔
周囲筋のトレーニングは有効ですか？

03	義歯の状態から口腔機能を	
どのようにみますか？

Column
食育〜噛む側からのアプローチ
態癖と不正咬合
私が見てきた日本のMFTの発展
オーラルフレイルと口腔機能低下症
MFT〜睡眠時無呼吸症候群のための新補助療法
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