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今，主流となっているカスタムメイドの「ラミネ
　　 ートタイプおよび普及型のバキュームタイ
プマウスガード」の製作法のすべて！

ラミネートタイプをさらに改良し，より優れた
　　性能で注目されている「ハード&スペースタ
イプマウスガード」の製作法のすべて！

バキュームタイプを改良し，より安全性を高め
　　た「バキュームタイプ改良型一枚法マウス
ガード」の製作法のすべて！

ボクシングで知られている「上下一体型マウス
　　ガード」から，スポーツ外傷発生後の早期競
技復帰を可能にする「フェイスガード」，睡眠時無
呼吸症候群に対応した下顎運動許容型の「スリー
プスプリント」の製作法のすべて！

カスタムメイドタイプ
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切り取り

マウスガードの基礎知識

Ⅰ　マウスガード
Ⅱ　顎口腔領域のスポーツ外傷
スポーツ外傷とその影響
脳振盪
歯の外傷
下顎骨骨折
Ⅲ　マウスガードの種類と特徴
市販マウスガード
　ストックタイプ
　マウスフォームドタイプ（ボイルアン
　　ドバイトタイプ）
カスタムメイドタイプのマウスガード
　ラミネートタイプマウスガード
　バキュームタイプマウスガード
　改良一枚法マウスガード
　ハード＆スペースタイプマウスガード
Ⅳ　各種スポーツとマウスガード
マウスガード装着の義務化
危険度の高いスポーツ種目におけるマウ
　スガードの留意点
　ボクシング，空手
　ラグビー 
　ラクロス
　サッカー
　アメリカンフットボール
Ⅴ　フェイスガードおよびスリープスプ 
　 リント

マウスガードのつくり方

Ⅰ　マウスガード製作の前準備
問　診
　一般的事項
　歯科疾患，スポーツ外傷の既往歴
スポーツ競技の内容
　スポーツ競技の種類，ポジション
　スポーツ競技のプレー経験とレベル
マウスガードについての希望

　ラミネートタイプかバキュームタイプか
　マウスガードの色
　マウスガードに入れる名前，ロゴなど
検　査
前処置
設　計
　基本形態と改良点
　マウスガードの厚み
　マウスガードの硬さ軟らかさ
印象採得
模型の製作
Ⅱ　ラミネートタイプマウスガードの製作
①１層目の作製
②２層目のラミネート
③２層目の形態修正
④２層目の咬合調整
⑤２層目の研磨・仕上げ
⑥マウスガードの試適・最終調整
⑦マウスガードの最終仕上げ
⑧完成したマウスガードの装着
Ⅲ　ハード＆スペースタイプマウスガー
　 ドの製作
外傷の予防効果の強化
ハード＆スペースタイプマウスガードの
　製作法
①１層目の作製 
②２層目（ハード材）のラミネート
③３層目のラミネート
④ハード＆スペースタイプマウスガード
　の完成
Ⅳ　バキュームタイプマウスガードの製作
①前準備
②吸引成型～最終調整
③バキュームタイプマウスガードの完成
Ⅴ　改良型一枚法マウスガードの製作
①前歯部への EVA材補填 
②マウスガード材（EVA材）の吸引成型
③改良型一枚法マウスガードの完成
Ⅵ　上下一体型マウスガードの製作
①１層目の作製 

②２層目のラミネート
③上下一体型マウスガードの完成
コラム：スポーツスプリントの調整ポイント

Ⅶ　ラミネートタイプとバキュームタイ
　  プのちがい
①加圧成型と吸引成型
②適合性
③臼歯部咬合面の厚み
Ⅷ　マウスガード材の再利用，再生法
Ⅸ　フェイスガードの製作
①前準備・印象採得 
②作業模型の作製 
③１層目の作製
④２層目（ハード材）のラミネート
⑤３層目のラミネート
⑥フェイスガードへの衝撃吸収材の貼付
⑦ヘッドキャップへの固定用ホールの作成
⑧フェイスガードの完成 
Ⅹ　スリープスプリントの製作 
①睡眠時無呼吸症候群について 
②睡眠時無呼吸症候群の治療の流れ
③スリープスプリントの製作 
④スリープスプリントの完成
Ⅺ　マウスガードの使用と管理 
①マウスガードの使用 
②マウスガードの管理 
③使用上の注意点 

　ケーススタディ
 

①下顎前突の症例̶上顎マウスガードで
　下顎を被覆できない場合
②前歯部の開咬症例 
③叢生の症例 
④歯の欠損がある症例 
⑤硬いボールやパックを使うスポーツの場合
⑥歯間に空隙がある場合 
⑦歯科矯正を行っている場合
⑧小児の場合 

マウスガード器材・取扱会社一覧


