
〒113-8612　東京都文京区本駒込 1-7-10　TEL.03-5395-7630  FAX.03-5395-7633　http: //www.ishiyaku.co.jp/

齋藤 博　著／木野孔司　監修
■ A4判変型／ 72頁／オールカラー
■ 定価 （本体 5,000円＋税）
   ISBN978-4-263-44423-8

これからの歯科医 必読書！
大好評発売中「TCHのコントロールで治す顎関節症」の続編　待望の刊

●本書では，TCH（上下歯列接触癖）のコントロールを歯科
医院の日常臨床に取り入れやすいよう，患者個々のTCH
リスクレベルの診断方法，さらにリスク別の対応，メイン
テナンスのしかたを実践的にわかりやすく解説しました．

TCHコントロールは，もはや顎関節症治療だけのもの
ではない．歯牙破折や歯周病などあらゆる歯科疾患の
悪化を予防し，歯を長期に保存できる，最も有効で非
侵襲的な方法である． （木野孔司）

歯を削ることなく，TCHのコントロールだけで口腔内
の多くの問題が解決できれば，患者さんの歯の寿命は
長くなり，歯科医にとって治療がしやすくなることは間
違いない．プラークコントロールと同様にTCHコント
ロールの重要性を必ず実感するはずだ． （齋藤　博）

歯科医院で取り組む
TCHコントロール 
入門

こんな患者さん，来ませんか？　Case 1～4
Chapter 1 TCHコントロールを日常臨床に
 取り入れるメリット
Chapter 2 TCHのリスク診断
Chapter 3 TCHリスク別対応法
Chapter 4 TCHを長時間化させない咬合治療
Chapter 5 メインテナンス時のTCHコントロール
Chapter 6 TCHコントロールを取り入れた臨床例
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歯科医院で取り組む TCH コントロール 入門

関連書のご紹介

木野孔司　編著

TCH（上下歯列接触癖）をテーマとした初の歯科臨床書！ 
TCHとは何か，どうやって見つけるか，コントロールするかを詳細に解説．
問診票の書式見本付き！ 
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TCH コントロールを日常臨床に
取り入れるメリット
TCH コントロールが顎関節症治療を変えた！
患者さんにTCH をわかりやすく説明するには？
歯の寿命を延ばすTCH コントロール
TCH コントロールで歯科治療のトラブルを減らす

TCH リスク別対応法
TCH リスク別　一般歯科治療の進め方
3ステップで行うTCH コントロール（貼り紙法）
うまくいく指導のコツ

TCH を長時間化させない咬合治療
TCH をベースにした咬合治療の考え方
違和感の少ない補綴方法

哺乳類の進化の過程からみたヒトの下顎運動

メインテナンス時のTCH コントロール
歯科衛生士が行うメインテナンス時のTCH リスク診査
TCH リスク別メインテナンス
長期メインテナンス患者におけるTCH コントロールの効果

TCH コントロールを取り入れた臨床例

TCH のリスク診断
TCH リスク診断時の患者説明
TCH リスク診断の方法
心理状態のスクリーニング

一般歯科でも見逃すと怖い「かくれ顎関節症」
治療費の設定
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こんな患者さん，来ませんか？　Case 1～4

TCHのコントロールで治す顎関節症


