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顎関節症 
運動療法ハンドブック
顎関節症 臨床医の会　編
中沢勝宏・田口 望・和気裕之・髙野直久・島田 淳・塚原宏泰・澁谷智明・野澤健司　著

顎関節症の運動療法の技法をコンパクトにまとめたハンドブック

■A4判変型／88頁／オールカラー　■定価（本体 6,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44415-3

◆顎関節症は主訴や症状のバリエーションが多く，それに応じて対処法も
さまざまです．歯科医師には来院した患者さんの主訴・苦痛を早期に解消
することが求められており，臨床家のもつ多くの引き出しの
一つとして「運動療法」は非常に有効です．
◆本書は，実際に顎関節症の治療に取り組んでいる執筆陣が，
まず顎関節症の診査・診断のポイントを，ついで術者の行う
運動療法と患者さん自身が行う運動療法の技法を供覧しながら
how toおよびテクニックを，目で見てわかる多数の写真と明解な
解説でマニュアル化しました．さらに，自院における適応を具体的
な症例を交えて解説，読んですぐに臨床に役立つ構成となっています．

まずは患者さんに触れてみましょう！

C O N T E N T S
第Ⅰ章　理学療法とは
第Ⅱ章　運動療法を行うまでに必要なこと
第Ⅲ章　運動療法の実際
第Ⅳ章　運動療法の応用
第Ⅴ章　まとめ
付　録

  付録として，
  問診票の書式見本，
患者さんにお渡しする
運動療法のマニュアル
が付いています．
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ネッター
頭頸部・口腔顎顔面の
臨床解剖学アトラス
原著第2版
Neil S.Norton　著／前田健康　監訳
頭頸部・口腔顎顔面の解剖学アトラスの決定版！ 
改訂にあたり，全身解剖のダイジェスト
およびQ&Aを新たに追加． 

■B5判／688頁／オールカラー
■定価（本体11,000円＋税）
ISBN978-4-263-45778-8

歯界展望 Selection
臨床家のための
口腔顔面痛マニュアル
正司喜信　著
日常臨床においてOrofacial Painの訴えにいかに
対処するか̶̶ 
一般の臨床家が口腔顔面痛について理解
するための入門書．

■A4判変型／96頁／2色刷
■定価（本体 4,200円＋税） 
ISBN978-4-263-46112-9

第Ⅰ章  理学療法とは
　1  最近の顎関節症治療の考えと理学療法の位置づけ
　2  理学療法を行うための基礎知識
　
第Ⅱ章  運動療法を行うまでに必要なこと
　1  ラポールの築きかた
　2  医療面接
　3  診察と検査
　4  診断
　5  インフォームド・コンセント
　6  ゴール設定と治療方針
　
第Ⅲ章  運動療法の実際
　術者が行うもの（広義のマニピュレーション）
　1  徒手的関節円板整位術（狭義のマニピュレーション）
　2  筋・筋膜トリガーポイントに対する徒手療法（マッサージ）
　3  ストレッチ療法
　術者の指導により患者自身が行うもの（広義の運動療法）
　4  筋訓練法（筋力増強訓練）
　5  開閉口運動療法
　6  自己牽引療法（ストレッチ運動）
　7  マッサージ療法

顎関節症運動療法ハンドブック　　　　　　　　　　　　　 C  O  N  T  E  N  T  S

第Ⅳ章  運動療法の応用
　1  運動療法の威力を実感した症例
　2  当院の典型例にみる運動療法の効果
　3  基本術式と症例によるアレンジ
　4  運動療法導入の効果
　5  顎関節の診査・リハビリ
　
第Ⅴ章  まとめ
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