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◆「巻頭 Quick Index 」では，妊娠期から介護を要する方まで，歯や口に関する
ポイントをビジュアルに図解．読みたいページが一目でわかる．

◆「第１編」では，歯と口に関するよくある心配と対応について解説．
◆「第２編」では，妊娠時，乳児期から高齢期，また介護を要する方まで，家族
全員の年齢に対応した歯や口の発育や発達，口腔ケアなどについて解説．

◆「第３編」では，歯・歯肉・顎など，歯と口および関連する
全身の病気・異常・障害について解説．　　　　　　　　
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●お名前

●ご住所（　〒　　　̶　　　　　　）

●TEL

〒113-8612  東京都文京区本駒込1-7-10　TEL.03-5395-7630
★必要事項をご記入の上，FAX. 03-5395-7633 にご送信ください .  ★弊社ホームページ　http://www.ishiyaku.co.jp/からもお申し込みいただけます．
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●Access forum

●Quick Index

妊娠時
乳児期
幼児期
学齢期
成人期
高齢期
介護を要する方のために

  第1編  よくある心配と対応

歯が折れた（歯の破折）
歯が抜け落ちた，歯がぐらぐらになった（歯の脱臼）
あご（顎）の骨が折れた（顎骨の骨折）
魚の骨が刺さった
口の中が切れた（口唇，口の中の粘膜，舌の裂傷）
上唇小帯，舌小帯が切れた（小帯の裂傷）
やけどをした（口唇，口の中の粘膜，舌の熱傷）
歯がしみる
親知らずが痛む（智歯の疼痛）
歯肉が痛い・歯肉が腫れた・歯肉から出血する
口の中がヒリヒリする（口内炎による疼痛）
顔が痛む（顎顔面の疼痛）
あご（顎）の関節が痛い（顎関節の疼痛）
入れ歯を飲み込んでしまった（義歯の誤飲）
治療した歯の材料がはずれてしまった
ほか

  第2編  人の一生と歯と口の健康

●妊娠時
妊娠時の口の中の変化を知ろう
妊娠時の口の中の健康づくり
赤ちゃんの歯が作られるまで
妊娠中の栄養と食事
妊娠時に起こりやすい歯と口の病気
妊娠中の歯と口の治療

何本か歯がなくなった
部分入れ歯（部分床義歯，局部床義歯）
あご（顎）・顎関節
更年期に口の中に現れる症状

●高齢期
高齢期の歯と口の中の状態
高齢期の歯と口の健康づくり
高齢期の口の機能を守る
高齢期の口の機能の維持・向上
高齢期になって現れやすい歯と口の病気
総入れ歯（総義歯）
̶歯がすべてなくなった場合の機能回復̶
全身の疾患と歯科治療
高齢者の心身の健康はまず口の健康から

●介護を要する方のために
介護を必要とする場合の口のケア
要介護者に起きやすい食べる機能の障害と
　食事の問題
要介護者のさまざまな状態における
　口腔のケアの実際
要介護者の歯と口の健康を守る

  第3編  歯と口の病気・異常・障害

 1 章　歯
 2 章　歯肉（歯ぐき）
 3 章　顎・歯ならび・嚙み合わせ
 4 章　口唇
 5 章　口のなかの粘膜
 6 章　舌
 7 章　口底（舌の下）
 8 章　唾液・口臭
 9 章　神経痛・麻痺・心身症
10章　リンパ系の病気
11章　食べる障害
12章　発音
13章　歯と口に関連する全身の病気

歯科を受診する前の手引

●乳児期  1歳6カ月くらいまで（哺乳期・離乳期）
乳児期の口の中の状態
上手な哺乳と上手な離乳
バブバブ，ウマウマ（喃語）と言葉の発達
乳児期に口の中に現れる病気
唇顎口蓋裂
乳児期の口の手入れ（管理）

●幼児期　6歳くらいまで
幼児期の口の中の状態
食べ方の発達と支援方法̶食べる機能の学習
幼児期の歯と口の健康づくり①
幼児期の歯と口の健康づくり②
幼児期の歯と口の健康づくり③
健康診査
幼児期に起こりやすい歯と口の病気①
幼児期に起こりやすい歯と口の病気②
幼児期に起こりやすい歯と口の病気③
幼児期の歯と口の治療

●学齢期  18歳くらいまで（永久歯交換期）
学齢期のこころとからだ
学齢期の歯と口の中の状態
学齢期の歯と口の健康づくり
学齢期の口の機能の向上
矯正治療，歯ならび・嚙み合わせ
̶学齢期に必要な健康な歯ならびと嚙み合わせ̶
学齢期に起こりやすい歯と口の病気
遊び・スポーツ時の歯と口のけが
審美的な悩み・要求

●成人期（青年期・壮年期）
成人期の口の中の状態
成人期の歯と口の健康づくり
成人期の栄養と食事
成人期に起こりやすい歯と口の病気①
成人期に起こりやすい歯と口の病気②
成人期のむし歯（齲蝕）
抜歯，麻酔
歯周病
歯ならび・嚙み合わせ
歯冠の崩壊と修復


