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ホワイトニングの効果は？
ホワイトニングの科学的根拠はあるのか？
ホワイトニング剤に違いはあるのか？
歯質漂白のメカニズムは？
知覚過敏などのトラブル対応は？ 
これらの疑問に臨床例に則して
懇切丁寧に解説した
安全なホワイトニングを行うための書．
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デンタルホワイトニングデンタルホワイトニング

本書の特徴

　  ホワイトニングってなんだろう？
　  ホワイトニングの概要と変遷が興味深くまとめ
られています．

　  ホワイトニングのしくみを知ろう
　  ホワイトニングの種類や歯質の構造，漂白剤の化
学的性質，漂白のメカニズムなどがＱ＆Ａ形式で理解できます．

　  ホワイトニングの流れをつかもう
　  ホワイトニングの成功の鍵はカウンセリング，診査，診断
と施術計画立案，サポート，メインテナンスにあります．これ
ら一連の流れをスムーズに行うためのポイントが具体的に解
説されています．

　  ホワイトニングの手順を学ぼう
　  メーカーごとのホワイトニング剤の特徴や手順，注意点を
示し，患者さんのさまざまなニーズに即したホワイトニング剤
の特徴がわかります．

　  やってみようホワイトニング
　  ケーススタディ症例で1回目の治療から5回目まで，実際の
患者さんのやりとりを含めて臨床ステップが的確に学べま
す．また，若年者，成熟世代，円熟世代，特殊な症例の26症例
で診断から処置までの要点を見開き2頁で解説してあります．

　  試してみよう！　失活歯のホワイトニング
　  失活歯の変色に対する有力な治療法して漂白法を取り上
げ，臨床例とともにポイントを解説しました．
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“ホワイトニングの真実”って
なに？！
“ホワイトニングの真実”って
なに？！ 納得！これで

■A4判／152頁／オールカラー　
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　（本体 7,400円＋税5％）
　ISBN978-4-263-44366-8
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メインテナンス時のチェック項

目／プロフェッショナルケア／

タッチアップの必要性

　　ホワイトニングの
　　手順を学ぼう

　オフィスホワイトニング

ハイライト（松風）／ピレーネ

（三菱ガス化学／モリタ）／ティオ

ンオフィス（ジーシー）／ZOOM
（Philips）

　ホームホワイトニング

Niteホワイトエクセル（Philips，

アストラテック）／ハイライトシェー

ドアップ（松風）／オパールエッセ

ンス10％ドクター（ウルトラデント

ジャパン）／ティオンホーム（ジー

シー）／NiteWhite ACP（Philips）／

Opalescence PF（Ultradent）

カスタムトレーの作り方

トレーの試適と使用方法の説明

　　やってみよう！
　　ホワイトニング

Ⅰ．ケーススタディ症例
Ⅱ．若年者のホワイトニング
　　　子供の頃から歯が黄色

　かった　オフィス（ピレーネ）

　　　歯の色が戻ってしまった

　オフィス（ピレーネ）

　　　歯と歯茎の色が気になる

　オフィス（ピレーネ）

　　　 歯をもっと白くしたい　

　オフィス（ティオンオフィス）

　　　もう一度歯を白くしたい

　オフィス（ティオンオフィス）

　　　芸能人のような白い歯に

　なりたい　オフィス（Zoom）

　　　 就職活動に向けて歯を

　白くしたい　ホーム（オパール

　エッセンス）

　　　歯の色が気になり始めた
　ホーム（ティオンホーム）

　　　歯の色が気になって笑え

　ない①　ホーム（10％NiteWhite

　 ACP）

　　　歯の色が気になって笑え

　ない②　ホーム（16％NiteWhite 

　ACP）

　　　挙式前に歯を白くしたい　

　ホーム（ティオンホーム）＋オフィ

　ス（ティオンオフィス）

Ⅲ．成熟世代のホワイトニング
　　　歯を白くきれいにしたい

　オフィス（ハイライト）

　　　いろいろ試したが黄ばみ

　が取れない　オフィス（ピレーネ）

　　　 前歯の色が目立つ　

　オフィス（ティオンオフィス）

　　　 歯の色を明るくしたい

　オフィス（ピレーネ）＋ホーム（オ

　パールエッセンス）

　　　犬歯の色が濃い　オフィ

　ス（ピレーネ）＋ホーム（オパール

　エッセンス）

　　　 若々しくきれいな口元に

　なりたい　オフィス（ピレーネ）＋

　ホーム（ハイライトシェードアップ）

　　　歯に縞模様がある　オフィ

　ス（ピレーネ）＋ホーム（ハイライト

　シェードアップ）

　　　 歯を真っ白にしたい
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　　ホワイトニングって
　　なんだろう？

■ホワイトニングの概要

■歯科ホワイトニングの歴史

　　ホワイトニングの
　　しくみを知ろう

■ホワイトニングの種類

■ホワイトニングの主体

■液性によるホワイトニング剤

　の違い

■光源とホワイトニング

■歯の固有色

■着色の部位と原因

■歯質の構造と漂白剤の浸透

■漂白のメカニズム

■オフィスホワイトニング剤　

　vsホームホワイトニング剤

　　ホワイトニングの　　流れをつかもう

Ⅰ．カウンセリング
問診／ホワイトニングの概説

Ⅱ．診 査
口腔衛生状態と歯周組織／う　

と修復物・補綴物の有無／変色

の有無と歯髄の生死／歯質表面

の状態／シェードテイキング

Ⅲ．診断と施術計画の立案
Ⅳ．サポート
術前トリートメント／施術時の対

応／術直後のトリートメント／施

術期間中の対応／不快事項（知覚

過敏，歯肉疼痛など）に対するケア

Ⅴ．メインテナンス
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　オフィス（Zoom）→ホーム（16％ 

　NiteWhite ACP）

Ⅳ．円熟世代のホワイトニング
　　　 先端から前歯が黄色くな

　ってきた　オフィス（ピレーネ）

　　　 年を取っても白い歯であ

　りたい　オフィス（ピレーネ）

　　　入れ歯の歯より汚く見え

　てしまう　オフィス（ピレーネ）

　　　歯の色を明るくしたい

　ホーム（ティオンホーム）

Ⅴ．特殊な症例
　　　 内因性の着色・変色

　―その①　オフィス（ピレーネ）

　＋ホーム（オパールエッセンス）

　　　 内因性の着色・変色

　―その②　ホーム（ティオンホーム）

　　　 内因性の着色・変色

　―その③　オフィス（ピレーネ）

　　試してみよう！
　　失活歯のホワイトニング

Ⅰ．原 因
Ⅱ．適応，禁忌
適応／禁忌／注意

Ⅲ．漂白前の準備
インフォームドコンセント／診査

Ⅳ．漂白後―Walking Bleach（ウォー
　　キングブリーチ）法
概要／術式／漂白後の修復

　　　 Walking Bleach（ウォー

　キングブリーチ）法

　　　 Walking Bleach（ウォー

　キングブリーチ）変法

　　　 Office Bleaching剤を髄

　腔内に適用する方法

C O N T E N T S


