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歯周病は怖くない
小西 昭彦　小西かず代　著

正しく理解し，抜かずに治す

■A4判変型／40頁／オールカラー
■定価 2,940円（本体 2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44365-1

C O N T E N T S

①歯周病は怖い！？
②歯肉炎と歯周炎／歯周病の進み方
③歯周病の進行とX線写真
④歯周病は歯肉の炎症からはじまります
⑤歯肉炎はブラッシングで治します
⑥歯肉炎の治り方
⑦歯周ポケット
⑧歯周炎の原因／喫煙も問題！
⑨歯周炎とストレス 
⑩歯がぐらぐらするもう一つの理由
⑪歯周病の治療
⑫歯周病治療の流れ歯周外科と歯周内科
⑬抜かなければいけないの？
⑭抜歯の基準
⑮歯周炎は障害が残る
⑯歯周病の再発／義歯と固定
⑰インプラントと歯周炎 

●患者さんの治療へのご希望を的確にキャッチしていま
すか？　初診時には「主訴」の把握が大事です．ここで食い
違ってしまうと，折角の説明や治療がからまわりしてしま
い，思わぬ不信を生んでしまうことがあります．
●この本は「歯周病は怖い」，けれども「抜きたくない」と
思っている患者さんの思いに応えようと書かれた本です．
それほど心配しなくて大丈夫な患者さんには安心を，重度
の患者さんには寄り添いながら，歯周病について知ってい
ただき，ご自身の状態にあわせて，どう対応したらよいか
が述べられています．
●治療に積極的に参加していただくために，そしてメイン
テナンスにも笑顔で来院していただくために，患者さんと
診療室との架け橋となる本です．

歯周病に不安を感じている患者さんと歯科医院を結ぶ
架け橋になる本です．
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患者さんと診療室の架け橋となる待合室ライブラリー

歯苦歯苦 
こうして治した歯周病 
北川原 健　著
歯周病の治療への理解を深めるために
─多数の症例写真で“希望”が見えてきます！
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 3,150円（本体 3,000円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44319-4

ドライマウス 
今日から改善  お口のかわき 
阪井丘芳　著
ドライマウスについて簡潔にやさしくまと
めた患者さん向け読本
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,940円（本体 2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44316-3

ブラキシズム 
歯ぎしり・咬みしめは危険! 
牛島　隆・栃原秀紀
永田省藏・山口英司　著
お口の力に注意！ 
ブラキシズムを解説した患者さん向けの読本 
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,520円（本体 2,400円＋税5％） 
ISBN978-4-263-46410-6

歯の欠損から始まる病気のドミノ 
命の質と量を守るためのインプラント治療 

武田孝之・林 揚春　著

健康長寿のために，なぜ“歯の健康”が大切
なのかをわかりやすく解説
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,940円（本体 2,800円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44315-6

顔・からだバランスケア 
お口の健康を保つために 
筒井照子　著
歯科医院と患者さんをつなぐ，はじめての
“バランスケア”ガイドブック
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,940円（本体 2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44310-1

歯科からはじめる
アンチエイジング 
あなたの歯年齢はいくつ？ 
黒田昌彦　著
お口の健康があってこそ，若々しくなれる！
今の状態を知ることからスタート！
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,520円（本体 2,400円＋税5％）
ISBN978-4-263-44280-7

　　　　　喫煙と歯肉 
口からみえるたばこの害 
松岡 晃　著
喫煙が歯肉に及ぼす影響を描いた患者さん
向け読本
●A4判変型・40頁・オールカラー
●定価 2,730円（本体 2,600円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44328-6

新装版

　　　　　ゆっくり ゆったり よくかんで 

フレッチャーさんの大発見 
［文］市来 英雄   ［絵］松元 祐子

小学生にも楽しく，興味深く読むことがで
きる一冊です．食育指導にも最適！
●A4判変型・32頁・オールカラー
●定価 2,520円（本体 2,400円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44329-3

新装版


