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■A4判変型・32頁・オールカラー
■定価2,520円（本体2,400円＋税5％）
ISBN978-4-263-44329-3

ゆっくり ゆったり よくかんで

フレッチャーさんの
大発見 ［文］市来 英雄  

［絵］松元 祐子

●実在した裕福な時計屋のフレッチャーさんが，体調不良と肥満の悩みから脱却
し，いかに健康を取り戻したかを描いた絵本．小学生にも楽しく，興味深く読む
ことができる一冊です．
●みずから体験し，学び，考え，努力して大発見した「噛む健康法
＝フレッチャーイズム」を通して，子どもたちは食育が実践でき，
メタボ時代の大人にはそれこそ必読の書．
世界中の学者や研究者がびっくりし，納得したフレッチ
ャーさんの「噛む健康法」からは，わずかな食事量
でも十分な耐力・体力が得られ，スリムで健康な
体を獲得できるのですから……． 

●喫煙は喫煙者ばかりでなく，周囲の人たちの健康までむしばんでいます． 
●歯科においても喫煙によって引き起こされる悪影響を観察することができます．
とくに喫煙者の歯肉に特徴的なことはメラニン沈着による歯肉の黒変です． 
●この絵本では，喫煙者やその家族の歯肉の特徴や経年的変化をカラー写真で
示してみました．
●新装版では，引用データ，新聞記事などが新しくなりました．

喫煙が歯肉に及ぼす影響を「絵本」にした初めての本！ 

■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価 2,730円（本体 2,600円＋税5％）
ISBN978-4-263-44328-6

松岡　晃　著
喫煙 と 歯肉 口からみえるたばこの害

新装版

新装版

■A5判・104頁・2色刷　
■定価 1,995円（本体1,900円＋税5％）
ISBN978-4-263-44270-8

市来英雄　文／松元祐子　さし絵

フレッチャーさんの
噛む健康法

『噛む健康法・フレッチャーイズム』
もっと詳しくお知りになりたい方は
こちらをどうぞ！
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好評発売中 ● 患者さんと診療室の架け橋となる待合室ライブラリー

（ 　　　　　　　　　　　 　）新装版 喫煙と歯肉 口からみえるたばこの害
（ 　　　　　　　　　　　 　）新装版 ゆっくり ゆったり よくかんで フレッチャーさんの大発見

楽しく身につけよう歯みがきの習慣！
歯科医院に訪れる親子に知ってもらいたい“歯みがきの大切さ”を
楽しく，わかりやすく描いた絵本
歯みがきが嫌いなお子さんって多いですよね．
お子さんと一緒にこの絵本を読んでみてください．
きっと歯みがきの大切さがわかるはず．
■B5判変型・24p  
■定価2,730円（本体2,600円＋税5%）ISBN978-4-263-44209-8

監修・おの ちよ／文・中原順子／絵・マツモト アキコ ■B5判変型・32p
■定価2,310円（本体2,200円＋税5%）ISBN978-4-263-44200-5

初めて行く歯医者さん，どんなところだろ？
不安だよ，なんか怖いなぁ，行きたくなーい！･･････
そんな子供達の不安をちょっぴり解消するために，
歯医者さんが一生懸命考えて作った絵本です

ドライマウスについて簡潔にやさしく
まとめた患者さん向け読本

ドライマウス 
今日から改善　お口のかわき 
阪井丘芳　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体 2,800円＋税5％）
ISBN978-4-263-44316-3

歯周病の治療への理解を深めるために
─多数の症例写真で“希望”が見えてきます！

歯苦歯苦 
こうして治した歯周病 
北川原 健　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価3,150円（本体 3,000円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44319-4

歯科医院と患者さんをつなぐ，
はじめての“バランスケア”ガイドブック

顔・からだ バランスケア 
お口の健康を保つために 
筒井照子　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体 2,800円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44310-1

健康長寿のために，なぜ“歯の健康”
が大切なのかをわかりやすく解説

歯の欠損から始まる病気のドミノ 
命の質と量を守るためのインプラント治療 
武田孝之・林 揚春　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,940円（本体 2,800円＋税5％） 
ISBN978-4-263-44315-6

お口の健康があってこそ，若々しくなれる！
今の状態を知ることからスタート！

歯科からはじめるアンチエイジング 
あなたの歯年齢はいくつ？ 
黒田昌彦　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,520円（本体 2,400円＋税5％）
ISBN978-4-263-44280-7

お口の力に注意！ ブラキシズムを解説
した患者さん向け読本 

ブラキシズム 
歯ぎしり・咬みしめは危険! 
牛島 隆・栃原秀紀・永田省藏・山口英司　著
■A4判変型・40頁・オールカラー
■定価2,520円（本体 2,400円＋税5％） 
ISBN978-4-263-46410-6


