
●実在した裕福な時計屋のフレッチャーさんが，体調不良と
肥満の悩みから脱却し，いかに健康を取り戻したかを童話風
に書いた読み物です．小学校高学年から楽しく興味深く読め
るように，むずかしい漢字にはルビをふりました． 
●みずから体験し，学び，考え，努力して大発見した「噛む健
康法＝フレッチャーイズム」を通して，子どもたちは食育が
実践でき，メタボ時代の大人にはそれこそ必読の書です．世界
中の学者や研究者がびっくりし，納得したフレッチャーさん
の「噛む健康法」からは，わずかな食事量でも十分な耐力・体
力が得られ，スリムで健康な体を獲得できるのですから……． 
●好評の待合室シリーズといっしょに，ぜひ待合室にも置い
てください． 


