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そのノウハウをすべて明かします！
実は多い「開咬」の見方と治し方，

■A4判変／188頁／カラー 
■定価 9,900円（本体 9,000円＋税10％）
■ISBN978-4-263-42348-6
■注文コード423480

詳しい内容は
二次元コードのリンク先から！

小児患者の1/3以上にみられる，
「開咬」の分析・診断から機能訓練の
方法までを “超”実際的に 解説．

実際の子どもの反応や機能訓練の
コツ，術者側の感覚など，
主に対応する 歯科衛生士の生の声 や
「ぶっちゃけ話」をすべてお届け．

 明確な診断フローチャート によって，
その子の状態・症状に合わせた機能訓練を
カスタマイズできます．



医歯薬出版　ご注文承り書
開咬を治す 注文コード
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ts Chapter 1 はじめに ～開咬へのアプローチ

歯列形態を決める要素／口腔機能が歯列へ及ぼす影響／開
咬とは／開咬のメカニズム／開咬への対応は？／口腔習癖
を改善する機能訓練／子どもの年齢と関わり方／乳歯列期
の問題は，何も対応しなければ永久歯列に引き継がれる／
口腔内の問題をアイコンで見える化して，臨床に活用する

Chapter 2 開咬の診断と対応

　診断のためのフローチャート　
　Step1   上下の歯の間に何を挟んでいるか？
Step1-1　指，爪，タオルなどを挟んでいる
Step1-2　口唇を挟んでいる
Step1-3　舌を挟んでいる
　Step2   舌位は？
Step2-1　低位舌を伴わない舌突出癖
Step2-2　低位舌
　Step3   低位舌の原因は？
Step3-1　呼吸診断
Step3-2　嚥下診断
Step3-3　構音障害
　Step4   舌癖に併発する口腔習癖は？ 
　診断まとめ　

Chapter 3 開咬に対する機能訓練

機能訓練を始める前に／親の協力，子どもとの信頼関係の
構築が大事！／3章の見方／①スポットトレーニング／②前
合わせ・正中合わせトレーニング／③フルフルスポット＆リッ
プトレーサー／④ガーグルストップ／⑤鼻唄／⑥鼻呼吸テー
プ／⑦風船膨らまし／⑧りっぷるとれーなー／⑨割り箸くわ
え／⑩ポッピング／⑪ガムトレ口蓋／⑫ペコぱんだ／⑬ミッ

ドアンドスティック／⑭ポスチャー／⑮ドラッグバック／⑯ゼ
リートレーニング／⑰ガムトレーニング／乳幼児期でもでき
る機能訓練／歯科衛生士の実感　～機能訓練の悩み／若
手DHの実感

Chapter 4 実際の症例

Case1　前歯部交換期に異常嚥下癖が悪化した症例／
Case2　側方開咬が最後まで残った症例／Case3　一度
開咬が改善したが，側方歯群交換期に開咬が再発した症例
／Case4　乳前歯の早期脱落によって，異常嚥下癖が生じ
た症例／Case5　叢生の問題もあり，拡大床を併用した症
例／経過が悪い症例

附章

青年期における対応／成人における対応〔1）成人における
開咬の影響／2）難症例への対応〕

ライナスの毛布／「舌癖」「口腔習癖」とは？／「低位舌」とは？
／舌下免疫療法のすすめ／日本小児歯科学会の舌小帯切除
に関するポジションステートメント／側方開咬／ことばの問題
への対応は難しい／低位舌と二重あご／機能訓練をどのよう
に評価するか？／口蓋扁桃肥大とアデノイド肥大／Amazon
で最近みつけた，子ども用のかわいい鼻呼吸テープ／口輪筋
トレーニングの補足の機能訓練／舌の姿勢と身体の姿勢／
気付きのためのシール／最近ガムは不人気ですが……最強
機能訓練「ガムトレ口蓋」／口腔習癖は全部治せるのか？／
口腔機能発達不全症と口腔機能低下症／ミューイング界隈
／モチベーションを保つために／MFTと機能訓練／チーム
で挑む／幼児期の食物による窒息事故／保険診療における，
口腔機能発達不全症としての開咬に対する対応／必ずしも
治せない子もいる／コロナ禍の口腔機能に対する影響
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