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・日々のおろそかにできない基礎知識をまとめたⅠ編，歯周
治療を成功に導く最新知見をまとめたⅡ編の 2部構成．

・比較的新しい，教科書には収載されていない情報を含めて，
ワンランク上を目指す歯科衛生士を支えます．

歯周病への対応のエキスパートを目指す歯科衛生士の必読書．
最新理論でスキルアップ・リスキリングをサポート！

日本歯周病学会
認定歯科衛生士
スキルアップ

詳しい内容は
二次元コードの
リンク先から！

特定非営利活動法人日本歯周病学会　編

Ⅰ編 ■ 基本事項について

CHAPTER 01　医療面接の勘所
医療面接／医療面接の技法／医療面接の実際
CHAPTER 02　プラークコントロールの確立とは
プラークコントロールの重要性／O’Leary らのプラークコン
トロールレコード（PCR）／PCR 検査の実際／良好なプラーク
コントロールの目安
CHAPTER 03　PMTC とは
歯面研磨，PTC，PMTC の違い／PMTC の手順／おわりに

Ⅱ編 ■ エキスパートを目指して

CHAPTER 01　歯周病の新分類を理解する
歯周病の新分類の概説／「歯肉炎」の新分類／「歯周炎」の新分
類／日本歯周病学会の新分類に対する対応
CHAPTER 02　 化学的プラークコントロールと

オーラルセルフメディケーション
はじめに／オーラルセルフメディケーションの考え方／洗口
液による化学的プラークコントロール／根面う蝕への対応／
口腔粘膜の細菌コントロール／洗口液使用のクリニカルクエ
スチョン（CQ）／おわりに

CHAPTER 03　歯科衛生士が対応可能な覚醒時ブラキシズム
覚醒時ブラキシズムとは─TCH という概念／覚醒時ブラキシ
ズムと歯周病／覚醒時ブラキシズムの発生とリスクファク
ター／TCH のコントロール
CHAPTER 04　禁煙支援の勘所
喫煙を取り巻く現状／喫煙による影響／歯周治療に対する禁
煙の効果／日本歯周病学会の禁煙支援の実践手順／禁煙支援
のゴール／さまざまな禁煙支援法／おわりに
CHAPTER 05　インプラントに対する留意点
インプラント治療後のメインテナンスの目的／インプラント
周囲組織の検査／臨床検査結果の評価と診断／インプラント
メインテナンス間隔の決定／インプラント治療後のメインテ
ナンス方法
CHAPTER 06　配慮が必要な患者への対応
歯科恐怖症／全身疾患への対応／妊婦への配慮
CHAPTER 07　「動機づけ」を再考する
動機づけ＝モチベーション（motivation）とは／歯周治療にお
けるモチベーション／モチベーションの基本的な考え方／“報
酬” と“罰”――“褒める” と“叱る” についての古典的研究／
健康行動としての歯磨き行動／おわりに
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