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見逃してはいけない小児期のサイン
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■A4判変型 / 140頁 /  カラー
■定価（本体5,000円＋税）
ISBN978-4-263-42268-7

口腔習癖はこうみる！ こう対応する！



★必要事項をご記入のうえ，FAX 03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページhttps://www.ishiyaku.co.jp/からもご注文いただけます．
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● お名前
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※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（2つの方法から
お選びください．

※ ②の後払いの請求書は
（株）ネットプロテクションズ
から別送となります．

① 代引　450 円

② 後払い 400 円※）

日本小児歯科学会　編
歯科健診のための実用書として
愛読されるロングセラーが
最新の内容にリニューアル！
■B5判 / 152頁 / 2色　■定価（本体4,500円＋税）
ISBN978-4-263-44551-8

親と子の健やかな育ちに寄り添う
乳幼児の口と歯の
健診ガイド　第3版

井上美津子・田中英一・藤岡万里　編著
あなたの診療室に小児患者と保護者が来院したら？
対応・治療テクニック・伝え方を
UPDATEするための一冊！
■A4判変型 / 192頁 / カラー　■定価（本体5,800円＋税）
注文コード：351120

歯界展望　別冊
子どもの歯科臨床
UPDATE
Q＆Aでわかる！ 対応・治療の最新情報

口腔習癖　見逃してはいけない小児期のサイン

第1章　口腔習癖とは何か？
「口腔習癖」とは何か？●口腔習癖はなぜ問題か？～成人の難症例
との遭遇●口腔習癖はいつから始まる？●できるだけ小児のうちに
口腔習癖を改善したい！●口腔習癖の種類はさまざま！●将来の難
症例につながる，3つの不正咬合を引き起こす口腔習癖とは？

第2章　開咬を引き起こす口腔習癖
開咬と指しゃぶり●おしゃぶり，物しゃぶり，咬爪癖●開咬と舌癖
●舌癖改善のためにみるべきポイント●舌癖改善のための機能訓
練●機能訓練と処置の併用●実際の症例の見方?形態の問題と機
能の問題をアイコン化して考える

第3章　過蓋咬合を引き起こす口腔習癖
過蓋咬合を引き起こす口腔習癖●過蓋咬合患者の特徴●過蓋咬
合改善のための機能訓練●臼歯挺出処置～乳歯バイトアップ法と
バイオネーター●実際の症例の見方～形態の問題と機能の問題を
アイコン化して考える

第4章　正中のずれを引き起こす口腔習癖
正中のずれの2つのパターン●顎骨のずれの原因～偏咀嚼●偏咀
嚼患者の特徴●偏咀嚼改善のための機能訓練●早期接触の解消
●片側乳歯バイトアップ法の併用●矯正治療を併用した改善法●実
際の症例の見方～形態の問題と機能の問題をアイコン化して考える

第5章　複合症例の診断
複雑な「口腔習癖」をアイコン化して切り分けて考える
複合症例～アイコンを使って問題点を列記する●「形態」「機能」「その他」の問題への対
応●複合症例に対する実際の対応●症例①口腔習癖の経過を観察し，機能訓練の項目
を変更しながら対応した症例●症例②機能訓練のみで対応するも，正中のずれがやや
残ってしまった症例●症例③開咬と正中のずれに対して拡大床を併用した症例●症例
④多くの形態の問題，機能の問題を抽出し，一つひとつ解決していった症例

第6章　機能訓練の実際
機能訓練の役割●さまざまな口腔習癖のメカニズムを理解する●重要なのは機能訓
練，矯正装置はあくまで併用●モチベーションの重要性●機能訓練は“続ける”ことが大
切●改善してもトレーニングの継続は必要●記録を正確に残す●機能訓練にはじめて
取り組む方へ●子どもの年齢，季節感●機能訓練に取り組むべきか？

第7章　正常な口腔機能獲得のために　～まとめにかえて
「異常の兆候」を見逃さない！！●スポットポジションは姿勢の良い舌位●姿勢の良い舌位
（=スポットポジション）維持のために●鼻の機能から考える口呼吸のデメリット●口呼吸
の診査●口呼吸，歯列への影響と口蓋の深さ●Hyrax（急速拡大装置）の可能性●身体の
姿勢●歯科の範囲●まとめ

附章
舌癖に対するアンケート●過蓋咬合に対するアンケート●正中のずれに対するアンケート 
●機能訓練記録（初回記録用）●機能訓練記録（経過記録用）
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