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歯ブラシによる外傷
に注意

　強い歯ブラシ圧は
歯肉退縮の原因とな

ります．そのため，
歯ブラシ圧の強い患

者さんには力

を入れない磨き方を
アドバイスします．

歯肉退縮が著しい場
合は，歯冠部に向け

て歯ブラシを

回転させて磨くよう
指導するとよいでし

ょう（図 5）．しかし
，一度ついた習慣はな

かなか改善

されないことも多い
ため，患者さんによ

っては電動歯ブラシ
（音波歯ブラシ）を

推奨すること

もあります（図 6）．

歯磨き圧が強い患
者さんには

どのようにブラッ
シング指導を

行いますか？
Q

図5　�歯肉退縮部位
ではブラッシング法

を改

善することが必要

歯冠部に刷毛部を向
けて歯ブラシを回転

させ

るようにして磨くと
歯肉のクリーピング

が期

待できる

図6　�ブラッシング
圧が強い患者さんへ

の電

動歯ブラシの応用

ブラッシング圧が改
善できない患者さん

に

は，歯ブラシ圧がコ
ントロールしやすい

電動

歯ブラシを導入する
場合もある

図7　不適切な歯ブ
ラシ圧による楔状欠

損

①不適切なブラッシ
ングによる下顎前歯

部唇側の楔状欠損　
②同部位のX線写真

③手用ブラシで改善
を試みたが，歯磨き

圧のコントロールは
難しかった

④�手用歯ブラシから
電動（音波）歯ブラ

シに変更し，ブラッ
シング圧のコントロ

ールを行った

⑤電動歯ブラシ導入
後5年，新たな欠損

はない

⑤

①
②

④

③

80

手用スケーラーの持ち方・当て方
　モディファイドペングリップ（執筆状変法）で把持し，親指と人差し指の間をすこし開けま
す（図 5）．インスルメントを正しく把持することで，SRP を適切に行うことができます．

器具はどのように持って動かしたらよいですか？
Q

A 正しい持ち方・動かし方をマスターしましょう．

図5　手用スケーラーの把持モディファイド・ペングリップ（執筆状変法）で把持し，親指と人差し指の間をすこし開ける．こうすることで，ハンドルをすこしずつずらす動きが可能になり，歯根面にブレードの先端部を適合させることができる

①�グレーシーキュレットの構造　�（各社でカッティングエッジは多少異なる）

70°
切縁
（カッティングエッジ）

第
１
シ
ャ
ン
ク

第
２
シ
ャ
ン
ク

（作業部）

図6　グレーシーキュレットの構造と歯根面への沿わせ方

②�グレーシーキュレットではフェイスと第 1シャンクのなす角度が70°になっており，第1シャンクが歯軸と平行になったときに正しい作業角度となるよう設計されている

第
１
シ
ャ
ン
ク

歯
軸 70°

第１シャンク
歯
根
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④～⑥�超音波スケー
ラーによる非外科治

療と再モチベーショ
ン，再口腔衛生指導

を行った
④

⑤
⑥

①～③�55歳，女性．
SPT来院時，　�相当

部に埋入されたイン
プラント近心に4�m

m以上

のPPDと出血が認
められた．X線写真

では骨の吸収が認め
られなかったため，

イ

ンプラント周囲粘膜
炎と診断された

2①
②

③

⑦⑧�1カ月後の再来
院時に確認したとこ

ろ，患者さんによる
歯肉縁上

のプラークコントロ
ールが確立されてい

た．審美的な理由に
よ

り上部構造の立ち上
がりがインプラント

周囲粘膜下にあるた
め，

歯ブラシのほかにス
ーパーフロス（X—F

loss，Dontix）とシ
ン

グルタフテットブラ
シの使用を指導

⑦
⑧

図17　インプラント
周囲粘膜炎の非外科

治療の手順⑨⑩�術後 3カ月．P
PDは浅くなりBO

Pも認められなくな
った⑨

⑩

▪　インプラント周囲粘膜炎への非外科治療　▪
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SPTは歯周治療成功のキーポイント！　歯周治療の成功の鍵はSPTです．患者さんと上手にコミュニケーションをとり，ど

の部分にリスクがあり，どのように管理していけばよいか歯科医師と情報共有しなが

ら取り組みましょう !

Ann—Marieを紹介します！
　インプラントの研究で有名な Ericsson 先生のプライベートクリニックに長年勤務している歯科衛生士の

Marie さん．彼女の担当する患者さんの多くは，かつて重度の歯周病に罹患して，歯周治療後に多数のイン

プラントが埋入されています．彼女の SPTを見学している私に，「Ericsson 先生はね，インプラント治療を

受けようとするヘビースモーカーの患者さんの胸のポケットから，タバコをわしづかみにして窓から放り投

げてしまったの !」と笑いながらも，先生を心から尊敬しているのが伝わってきました．インプラントは適切

に埋入するだけではなく，リスクファクターを考慮した管理も大切だと実感しました．

　世界的に有名な歯周病専門医・Ingvar Ericsson 先生

のクリニックを訪れたときのこと．そこで働く歯科衛生

士の Ann—Marie さんの SPT を見学しました．そのとき

の患者さんは，イタリアから飛行機に乗って長年にわた

り来院されているとのこと．彼女が厳密に SPT を行うな

か，まるで長年の友にように話がはずむ 2 人に，患者さ

んが彼女に絶大な信頼を置いているのがよくわかりまし

た．“歯科衛生士の仕事は素敵！”と思えた瞬間でした．

歯科衛生士って素敵な仕事！

図24　�スウェーデン，Frölunda にあ
る Ingvar�Ericsson先生のク
リニックでイタリア人の患者さんと歯科衛生士の

Ann—Marie Eriksson さん
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歯周病ってどんな病気ですか？ 根分岐部のSRPはどのように行いますか？

患者さんからの情報収集のポイントは？ 歯周外科治療は何のために行いますか？

歯周病検査では何を調べているの? SPTはなぜ必要なのですか？

SRPを効果的に行うためには？ 歯周病のリスクファクター

ブラッシング指導のポイントを教えてください！ インプラントのSPTはどのように行いますか？

患者さんへのモチベーションを
成功させるためには

インプラント周囲病変とは
どのようなものですか？
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