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　本書は好評既刊書『歯科医師・歯科衛生士のため
　の専門的な口腔ケア～超高齢社会で求められる全

　身と口腔への視点・知識～』を，大幅に加筆・修正

　した改訂新版です．

　『水を使わない口腔ケア』，『周術期口腔機能管理』，
　『認知症患者さんの口腔ケア』など，画期的な口腔ケ

　ア手技や感染症予防，QOLの観点から超高齢社会の口

　腔ケアに必要不可欠な考え方や技術がわかりやすくま

　とめられた最新の実践書です．

　特記すべきは，認知機能の維

　持・改善の可能性が示唆されてい

　る『化粧・整容療法』や『口腔外

　マッサージ』について収載したこ

　とです．

　QRコードからは手技動画が視聴
　でき，日々の口腔ケアにも役立つ

　実践的なポイントを学ぶことがで

　きます．
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QRコードから
手技動画にアクセスできる

〒113-8612　東京都文京区本駒込1-7-10　TEL.03-5395-7630　FAX.03-5395-7633　http://www.ishiyaku.co.jp/



医歯薬出版 ご注文承り書

●納入店ご指定希望 ご指定納入店名 ●直送希望
※納入店ご指定の場合
   手数料はかかりません

●お名前

●ご住所（〒　　　̶　　　　　　）

●TEL．

（　　　）冊

（　　　）冊

超高齢社会のための 新編 専門的口腔ケア  要介護・有病者・周術期・認知症への対応

★必要事項をご記入の上，FAX. 03-5395-7633にご送信ください． ★弊社ホームページ　http://www.ishiyaku.co.jp/からもお申し込みいただけます．
〒113-8612　東京都文京区本駒込1-7-10　TEL．03-5395-7630

切り取り

①

②
2つの方法から
お選びください．

代 引  450円

後払い400円※

※②の後払いの請求書は
　(株)ネットプロテクショ
　ンズから別送となります．

新編 5分でできる口腔ケア  介護のための普及型口腔ケアシステム

（　　　）冊

C O N T E N T SC O N T E N T S

関 連 書 籍 の ご 案 内

Chapter 4　
患者さんの口腔内状況とその評価方法
　1　入院患者の口腔のケアの実態とは？
　2　口腔ケアに関連する局所状態の把握
　3　要介護高齢者の口腔の評価を行う際の注意点
　4　含嗽（うがい）機能・構音機能の評価
　
Chapter ５　専門的口腔ケア
　 “̶水を使わない口腔ケア”実際の手技
　1　口腔ケア時の誤嚥を予防する
　2　水を使わない口腔ケアに必要なツール
　3　水を使わない口腔ケアの実践
　4　ベッドサイドでもスケーリングはできる！
　5　化粧・整容療法
　6　口腔外マッサージ
　 
Chapter 6　
症状に対応した専門的口腔ケアの手技
　局所への対応

　1　口腔乾燥症
　2　剝離上皮および痰
　3　口呼吸，持続的開口
　4　口内炎，口腔粘膜潰瘍
　5　口腔粘膜や歯肉の出血
　6　根面齲蝕，多発性の齲蝕
　7　口腔カンジダ症
　8　舌 苔
　9　義歯の不適合，義歯性の潰瘍
　10　開口障害，開口困難
　11　がん治療に関連する口内炎の感染予防と
　　　症状緩和
　
Chapter７　周術期口腔機能管理
　1　周術期口腔機能管理の目的
　2　周術期口腔機能管理の重要性

　3　周術期口腔機能管理の仕組み
　4　周術期口腔機能管理の具体的な内容

Chapter 8　認知症患者さんの口腔ケア
　1　認知症患者さんの口腔の特徴
　2　認知症患者さんと歯科治療
　3　認知症患者さんの口腔ケア
　4　口腔ケアの拒否への対応
　5　認知症と化粧療法および口腔外マッサージ
　
Chapter 9　
超高齢社会の到来と歯科医療の将来展望
̶歯科医師・歯科衛生士の役割の変化と
　口腔ケア・口腔管理

　1　超高齢社会の到来と歯科医療
　2　高齢者医療費の増加と停滞する歯科医療費
　3　医療に対する評価基準の変化
　4　超高齢社会に求められる口腔管理
　5　形態修復中心から，口腔機能向上を目指す
　　　歯科医療への転換
　6　全身管理の必要性
　7　歯科医師・歯科衛生士教育の改革を
　8　卒後研修と地域連携の中核としての病院歯
　　　科の役割
　9　歯科衛生士法の改正と歯科衛生士の役割
　　　の変化
　10　高齢者のチームアプローチへの参入を
　11　超高齢社会における歯科医師の役割への
　　　提言

　付録動画
1水を使わない口腔ケア①̶一連の流れ / 2水を
使わない口腔ケア②̶手順の確認 / 3水を使わな
い口腔ケア③̶効率よくケアを行うために / 4化
粧療法 / 5認知症患者へのブラッシング指導

マンガ　なぜ歯科医師・歯科衛生士による口腔
ケアが求められているのか

Chapter １　歯科を取りまくいま，
　そして歯科医師・歯科衛生士の役割
　1　はじめに̶̶いま“ 口腔の専門家 ”として
　　　求められていることとは？
　2　歯科医療に対する社会的要求の変化
　3　超高齢社会を迎えた制度改革
　4　高齢者の楽しみは「食べること」
　5　医療の現場で「口腔ケア」の普及を！
　6　今後歯科医師・歯科衛生士に求められる役割

Chapter 2　口腔ケアの定義・考え方
  Ⅰ  専門的口腔ケアの位置づけ
　1　口腔ケアの普及方法
　2　「口腔ケア」を明確に定義する必要がある！
　3　歯科医師・歯科衛生士に求められているこ
　　　ととは？
 Ⅱ  標準的口腔ケア：口腔ケアシステム
　1　「普及型“口腔ケアシステム”」とは？
　　　̶̶ これからの普及を目指した分類の提案
　2　普及型“口腔ケアシステム”の方法
 Ⅲ  専門的口腔ケア 
　1　いま必要とされている「専門的口腔ケア」
　2　専門的口腔ケアの定義とは
　3　専的的口腔ケアの目的・手順
　4　専門的口腔ケアの現実的な内容
　5　専門的口腔ケアの有効性
　6　歯科医師が行う歯科治療
　7　口腔機能の向上の必要性
　
Chapter 3　患者さんの全身状態の把握
  Ⅰ   要介護者・有病者に「専門的口腔ケア」を行
　　うため
　1　“全身”から“口腔”をみることが必要とさ
　　　れている！
　2　専門的口腔ケアに必要な情報収集の手順
　3　専門的口腔ケアに影響を与える全身疾患
 Ⅱ  専門的口腔ケアにおける全身への対応
　1　専門的口腔ケアを始める前に
　2　口腔ケア前の全身状態の確認
　3　口腔ケア時のリスク管理
　4　口腔ケア時の体位
　

新編 5分でできる口腔ケア
介護のための普及型口腔ケアシステム   
角　保徳　編著
口腔ケアで困ったときにはこの一冊！ 
̶̶誰でもできる口腔ケア実践のための必読の書！ 
看護師や介護者が安心して省力的・科学的な口腔ケアを行ううえ
で，知っておくべき基礎知識と手技，実践方法をやさしく解説！  
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