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疾病の
口腔ケア

▶	�5 疾病罹患者の口腔ケア実践のために医療現場から寄
せられた55の質問に対して，臨床例やエビデンスを
交えながらQ＆Aスタイルで解説．各疾患の病期や症
状における患者個々の状態に即した，一歩進んだ口腔
ケアを実践するうえで必要となるノウハウがぎっしり
詰まっています！

▶	�多職種の執筆陣による臨場感あふれる端的な回答（解
説）で，臨床対応において特に配慮が必要になる口腔ケ
ア（「口腔の保清」と「口腔機能の維持・向上」の両面）
の実践および改善のあり方がわかります．

▶	�5 疾病の全体像および口腔ケアについて総論と基本テ
クニックを解説した前書『5疾病の口腔ケア　チーム医
療による全身疾患対応型口腔ケアのすすめ』 とあわせ
てお読みいただくことで，5疾病の口腔ケアへの理解が
より深まります．

■ B5判／226頁／2色＆4色刷　
■ 定価（本体 4,000円＋税）
　 ISBN978-4-263-42218-2

『 5疾病の口腔ケア』
 待望の続編！
5疾病罹患者の口腔のさまざま
なトラブルに，さらに適切に対応
するために
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プロフェッショナルな
実践のためのQ&A 
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臨床で直面する多くの疑問を網羅！
実践的な回答は臨床にすぐに役立ちます
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口腔ケア実践の基本ノウハウ
一歩進んだ口腔ケアの検討・実践のために
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Q03  口から食べていない胃ろうや TPN の患
者になぜ口腔ケアが必要なのですか ?
口腔の保清に対する疑問/口腔の汚れとは/口
腔の保清と自浄性 / 胃ろうや TPN と口腔 
Q04  口腔ケア時の姿勢にはどのような配慮
が必要ですか ?
口腔ケア前のポジショニングについての基本
的な考え方 / ポジショニングの具体例　ほか
Q06  地域に口腔ケアを広めるための，歯科医
院の経営的・経済的視点について教えてくだ
さい
経営的・経済的視点からみた地域への口腔ケア
拡大の必要性 / 効率的に地域に口腔ケアを広
めるための要件

がんと口腔ケア
がんの治療法に即した多職種による口腔ケアの実践
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Q08  がん患者の周術期口腔機能管理を病院
から依頼されました．具体的に何を行い，何を
してはいけないのでしょうか ?
がん治療の内容にあわせた口腔機能管理 / リ
スクのアセスメントに基づく口腔機能管理計
画立案 / 円滑な医科歯科連携
Q10  口腔内症状の出やすい化学療法薬（抗が
ん薬）やレジメンについて教えてください
口腔有害事象 /レジメン / 全身状態 /口腔環境
Q13  終末期で口腔乾燥，ステロイド投与，絶
食，不穏や意識障害など，さまざまな要因で口
腔ケアが困難な症例の口腔ケアについて教えて
ください
日常的な保湿が重要 / 強いくいしばりへの対
応 / 口腔ケアの実際 / 口腔ケアをいやがる患
者への対応

脳卒中と口腔ケア
罹患後長期にわたって，各病期・各所に応じた 
対応が必要になる脳卒中患者への口腔ケア
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Q21  脳卒中の治療はどのように行うので
しょうか．くも膜下出血，脳梗塞，脳出血で症
状などの違いはありますか ?　また口腔に現

れる症状にも違いはありますか ?
脳卒中の概要 / 脳卒中の治療 / 各病型におけ
る症状の違い / 脳卒中後に口腔に現れる症状
Q26  経鼻経管や PEG などによる経腸栄養管
理中の患者の口腔にみられる症状はあります
か ?　口腔ケアの注意点は ?
経腸栄養管理中の口腔の特徴とケア / 経腸栄
養の合併症の観察・対応の留意点
Q31  最近食事をとりにくくなっている人が
います．どのように対処すればよいですか ?　
安全な食事形態とは ?　また食事形態の調整
にはどのような方法がありますか ?
食事がとりにくくなっている人への対処 / 安
全な食形態とは / 食形態の調整法

急性心筋梗塞と口腔ケア
“ 急性期 ” の口腔ケア
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Q41  経口挿管中で意識障害があり頬粘膜咬
傷など口腔粘膜の損傷があります．どうしたら
よいでしょうか ?
粘膜損傷への対応法
Q44  感染性心内膜炎発症後で弁置換術予定
の患者の周術期の口腔ケア，歯科治療で注意
すべきポイントを教えてください
感染性心内膜炎と周術期口腔機能管理の意義
と注意点 / 心臓血管外科の周術期口腔機能管
理の流れ・口腔ケア

糖尿病と口腔ケア
糖尿病と歯周病の双方向性の関連性
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Q47  糖尿病で薬物性歯肉増殖症を合併している
歯周病患者へどのように対応したらよいですか ?
糖尿病をもつ歯周病患者における薬物性歯肉
増殖症 / 薬物性歯肉増殖症を合併した患者へ
の対応
Q49  慢性腎不全の透析患者や腎移植患者の
口腔内に特徴的な所見がみられますか ?
慢性腎不全による透析患者の口腔の特徴と歯
科的対応 / 慢性腎不全による腎移植患者の口
腔の特徴と歯科的対応

精神疾患と口腔ケア
増加し続ける精神疾患患者への対応

5

Q52  過鎮静状態の患者は誤嚥リスクが高く
口腔ケアが行えません．どうしたらよいでしょ
うか ? また，このような患者の口腔に関する注
意点を教えてください
抗精神病薬の作用と摂食嚥下障害の関連 / 過
鎮静状態の患者への口腔ケア
Q53  認知症の人に口腔ケアを行う際に，アル
ツハイマー病，血管性認知症，レビー小体型
認知症では，対応や方法に配慮すべき点はあ
りますか ?
認知症の症状・治療が口腔に及ぼす影響 / 認
知症の人への口腔ケア時の留意点
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多職種連携による口腔ケアを実践するために 
疾患を理解することで，各患者さんにとって今まさに必要
な口腔ケアがクリアに．明日からの臨床に必ず役立つ一冊
です．
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5疾病の口腔ケア
チーム医療による全身疾患対応型口腔ケアのすすめ  

あわせてお読みいただくと理解が深まります！


