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生涯にわたり口腔機能の維持・向上を支える専門職，必読書！
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各項目で押さえておくべきポイントが一目でわかる構成！
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健康に生きるために
不可欠な口腔機能への「気づきと支援」を，

妊娠期・乳幼児期から高齢期まで
EBMに基づいて実践するために必要となる
エッセンスをコンパクトにまとめました．
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医歯薬出版  ご注文承り書

 □ ご指定納入店〔　　　　　　　　　　〕 □ 直送希望（　　　　　　  ）代金引換のみのお取り扱いとなります．
一回の発送につき送料200円＋代引き
手数料250円が別途かかります．（　　　　）納入店ご指定の場合

手数料はかかりません．

健康寿命の延伸をめざした 口腔機能への気づきと支援 ライフステージごとの機能を守り育てる

■ 総論編
今日の歯科医療における口腔機能への支援のねらい

1  社会の変化と課題　
2  口腔機能への支援の重要性　
3  健康日本21と口腔機能への支援　
4 「美味しさ」を守り育てる　
5  食育と歯科保健　
6  各ライフステージにおける口腔機能の変化と支援の必要性

■ 各論編
各ライフステージにおける口腔機能への気づきと支援

●妊娠期・乳児期前半
1  妊娠期の口腔の特徴とケア　
2  胎児の発育と口腔機能への支援　
3  低出生体重児の発育とその支援
4  哺乳期（授乳期）の口腔機能への支援

●乳幼児期
1  口腔機能の発達と咀嚼習慣の育成
　1）離乳期　
　2）幼児期前半
　3）幼児期後半
2  食を通じた心のケア　

●学齢期
1  ｢生きる力｣をはぐくむ歯と口の健康　
2  幼稚園～小学校低学年（1・2年）における口腔機能
　 への支援　
3  小学校中学年（3・4年）における口腔機能への支援
4  小学校高学年（5・6年）～中学校における口腔機能
　 への支援　
5  学齢期の食べ方支援　

●思春期
1  思春期の身体的特徴と口腔機能
2  女子高校生文化にみる思春期の健康習慣と口臭　
3  口腔機能とスポーツ
4  思春期やせが健康に与える影響

 C O N T E N T S 健康寿命の延伸をめざした 口腔機能への気づきと支援 ライフステージごとの機能を守り育てる

●成人期
1  成人期の口腔保健の特徴とリスク低減のための支援
2  口腔保健支援プログラム　
3  歯科受診行動の必要性とその支援
4  成人期の食行動とその支援
　1）成人期の食行動の特徴　
　2）食べ方による生活習慣病（NCD）予防　
　3）食生活とトゥースウェアおよび歯根面う蝕
5  生活習慣病（NCD）を有する人の口腔機能への支援
　1）糖尿病と口腔
　2）心疾患と口腔
　3）脳卒中と口腔
　4）がんと口腔

●高齢期
1  高齢期における口腔機能への支援
　1）高齢者への支援の考え方
　　（1）高齢者に対する健康支援　
　　（2）高齢者の口腔機能への気づきと支援
　　（3）地域支援事業としての介護予防　
　2）軽度の要介護者への支援の考え方
　　（1）通所施設（通所事業所）における支援
　　（2）地域における支援　
　3）重度の要介護者への支援
　　（1）在宅歯科医療における支援　
　　（2）施設における支援
　　（3）エンドオブライフ期における支援　
2  急性期から慢性期への連携　
3  アドバンス・ケア・プランニングと口腔機能の管理

お　い


