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◆ホワイトニングに関する基礎知識，テクニック，最新の情報までを完全網羅！
　̶̶カラー写真を多用したビジュアルで簡潔な解説によりホワイトニングに関する知識を見て理解することができます！

◆患者さんの笑顔・感動を一番近くで感じる歯科衛生士に求められる役割を診療の流れに沿って詳説！
　̶̶ホワイトニングを成功させるために重要なカウンセリング，インフォームドコン
　　　セント，カスタムトレーの扱い方，ホワイトニング後の指導などを実際の
　　　診療の流れに沿って詳説．

◆コラムには，知識の補填と整理に役立つ情報を収載！

◆これからホワイトニングを手がける＆学ぶ方に最適な一冊です！
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C O N T E N T S新版　歯科衛生士のための  ホワイトニング
 第1章  ホワイトニングとは

1.ホワイトニングの概略

2.なぜ歯が汚く見えるか？
　1）外因性着色
　2）内因性着色
　3）高齢化 
　4）DNAによる強い黄ばみ

3.歯はどうして白くなるか 
　1）ホワイトニングで白くなるか？
　2）理想的な漂白と歯の白濁化の違いを知る

4.成功させるポイントは？
　1）診療する立場から選択肢を考える
　2）患者さんに向けた情報
　3）患者さんへの究極のアドバイス

5.症例編

 第2章  歯科衛生士のための基礎知識

1.知識の整理
　1）歯科医師の役割
　2）ホワイトニング：生活歯の漂白とは
　3）ホワイトニング法の適応症と禁忌症
　4）ホワイトニングに使用される薬剤
　5）酸素のおかげで白くなる
　6）ホワイトニング剤は消毒薬
　7）治療後の改善状態を予測する
　8）効果の永続性

2.コンサルテーション
　1）ホワイトニングへの関心度を観察する
　2）コンサルテーション順序
　3）ホワイトニング前の暫間処置
　4）インフォームドコンセント
　5）起こりうる不快症状＋対策
　6）歯のシェード確認と写真撮影
　7）スケーリングとポリッシング

 第3章  ホーム・ホワイトニング

1.ホーム・ホワイトニングの概要
　1）ホーム・ホワイトニングの有利な点
　2）ホーム・ホワイトニングの不利な点
　3）治療過程

2.カスタムトレーの概要
　1）カスタムトレーの形状
　2）カスタムトレー製作のポイント

3.カスタムトレーの製作
　1）素材の選択
　2）製作手順

4.チェアーサイドでの確認事項

5.最重要ポイント
　1）どの製品を選ぶか
　2）どのタイミングで装着させるか
　3）歯列のどの部分を対象とするか
　4）装着期間の設定
　5）その他 
　6）嗜好品・食品の制限をどうするか

6.再来院時のチェック
　1）効果の判定
　2）知覚過敏の確認
　3）カスタムトレーの不具合

7.完了時 
　1）改善度の比較
　2）完了の判断を誰が決めるか
　3）後戻りの正体
　4）メインテナンスの必要性
　5）タッチアップ

 第4章  オフィス・ホワイトニング

1.オフィス・ホワイトニングの概要
　1）オフィス・ホワイトニングの有利な点
　2）オフィス・ホワイトニングの不利な点

2.必要な器材

3.治療様式
　1）オフィス・ホワイトニングのステップ

4.ティオンオフィスによる実際の手順

 第5章  歯科衛生士が行う　　　ホワイトニング前後の処置

1.スケーリング

2.超音波スケーリング

3.歯面清掃器 

4.ポリッシングとフロッシング 

5.ホワイトニング処置直前のデブライドメント

6.口腔衛生指導

7.感染予防

8.ホワイトニング後の指導

9.リコール時の指導
　1）リコールの目的
　2）リコール時に歯科衛生士が行うこと

■コラム
光照射について
オーバー・ザ･カウンター
歯の色調判定
海外のホワイトニング剤
冷熱等に対する過敏状態への対処
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