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金子　潤・北原信也・宮崎真至　編著

歯科衛生士として知っておきたいホワイトニングの基本を，理論～臨床にわたり網羅！
これからホワイトニングを手がける＆学ぶ方にも最適の書！

ホワイトニング
◆今日では審美歯科治療の１オプションとして
すっかり定着したホワイトニングですが，臨床
における施術頻度が増加するとともに，それらに
関する情報が多様化・大量化し，基本をしっかり押さ
えたうえで臨床の場での手技・対応につなげていくこと
が難しくなっているというのが実状ではないでしょうか？
◆そこで本書では，ホワイトニングにかかわる基礎知識と，
臨床における術式および歯科衛生士としての対応についてを，
関連づけて最新の情報をもとにわかりやすく解説しました．ま
た歯科衛生士の皆さんからよく質問される臨床的なポイント
については，カウンセリング・治療・メインテナンスにわたって，
Q&A式で解説しました．
◆ホワイトニングに関する知識をトータルに深めるために最
適の一冊です．信頼される歯科衛生士として，患者さんに最高
の笑顔をもたらすために本書をご活用ください．
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クリニカルトゥースホワイトニング 
北原信也　著

トゥースホワイトニングを歯冠修復治療のなかで
体系つけた初の書！

これまでホワイトニングの超重症例・禁忌例と
されていた症例も，本書の診査・診断・治療計
画に基づく術式に従えば治療可能．また，歯冠
修復治療とのトータルプランニングを積極的に
進めることも可能としたオフィスホワイトニング
の画期的な一冊！

■A4判変型・178頁・オールカラー　
■定価13,650円（本体13,000円＋税5％）
ISBN978-4-263-44233-3

デンタルハイジーン  別冊
健康で美しい口腔をつくる 
歯科衛生士のための審美歯科入門 
宮崎真至・北原信也・天川由美子　編著
口腔に「健康」と「美」を共存させるには歯科衛生士の力が不可欠！ 
患者さんの笑顔をもっと健康的に，もっと美しくするための一冊
ハイジニストワーク一つひとつを正確に，審美
性を意識しながら進めることが審美歯科の始ま
りであり，審美歯科領域において歯科衛生士の
役割がいかに重要であるかということや，「健
康で美しい」口腔をつくるために歯科衛生士が
できることをビジュアルに解説．

■B5判・128頁・オールカラー　
■定価3,150円（本体3,000円＋税5％）
注文コード：390420  
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Graph　ホワイトニングの過去・現在・未来

Part 1 　ホワイトニングの基礎知識
1. ホワイトニングとは？
2. ホワイトニングの種類
3. ホワイトニングに必要な色の基礎知識

Part 2 　ホワイトニングの実習・基本臨床術式
1. ホワイトニングにおける色彩変化の記録
2. オフィスホワイトニングの臨床術式
3. ホームホワイトニングの臨床術式
4. 失活歯のホワイトニングの臨床術式 

Part 3 　ホワイトニングにおけるカウンセリング・コンサルテーションと
　　　　　メインテナンス

1. ホワイトニングにおけるカウンセリングとコンサルテーション
2. ホワイトニングにおけるメインテナンス 

Part 4 　ホワイトニングを成功させるためのクリニカルポイント
1. カウンセリングとコンサルテーションに関するクリニカルポイント
2. 治療に関するクリニカルポイント
3. メインテナンスに関するクリニカルポイント

Supplement  ホワイトニング用器材一覧 
① 診査・診断用器材
② PTC 用器材
③ リトラクター
④ オフィスホワイトニング用ホワイトニング剤
⑤ ホームホワイトニング用ホワイトニング剤
⑥ バキュームフォーマー
⑦ ブロックアウトレジン（レザボア用）
⑧ 歯肉保護用レジン
⑨ フッ化物塗布用トレー
⑩ 光照射器
⑪ 知覚過敏抑制剤
⑫ ホワイトニング用EVA シート
⑬ 歯面コーティング材

Column
歯を白くするためのその他の方法
ホワイトニングにおけるパーソナルカラーコーディネート
ホワイトニングは一生続けなくてはならない？
カスタムトレーにレザボアは必要か?
カスタムトレーのマージンのカッティング　
ほか 


