
馬場一美 編著 / 西山　暁・宮脇正一  著
■ AB判 /128 頁 /カラー　　■ 定価 3,850 円（本体 3,500 円＋税 10%）
■ 注文コード：390700

顎口腔系に生じる力
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その他の習癖

摂食嚥下(咀嚼)

非機能的運動
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診断・対応が

難しい！

行動変容

療法等で

対応できる！

● 顎口腔領域に生じる
力●

ソフトタイプのスプリント ハードタイプのスプリント

修理が
可能

長期的な管理

● ハードタイプかソフトタイプか？●

遺伝的要因

●不眠症
●睡眠時無呼吸症候群, むずむず脚症候群， 周期性四肢運動障害●睡眠時逆流性食道炎

●選択的セロトニン再取り込み 阻害薬（SSRI)●精神刺激薬：コカイン， アンフェタミン関連薬物
カフェイン, ニコチン（喫煙）,アルコール

●不安傾向
●ストレス感受性／  ストレス性のイベント

性格傾向・ストレス

睡眠障害
服用薬

嗜好品
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●歯ぎしり自覚者の家族の 50％に歯ぎしり自覚●双生児の歯ぎしり自覚の 一致率
 二卵性双生児＜一卵性双生児●歯ぎしりに関連した 遺伝子多型の発見

● 睡眠時ブラキシズムのリスクファクター●

睡眠同伴者

咬耗

睡眠時
ブラキシズムー睡眠時

ブラキシズム+

グラインディング・
タイプ

睡眠時
ブラキシズム+

クレンチング・タイプ

睡眠時
ブラキシズム+

グラインディング・
タイプ

起床時の症状

咬耗面の適合・光沢

睡眠同伴者による歯
ぎしり音の指摘

あり
なし

● 睡眠時ブラキシズム
臨床診断アルゴリズ

ム●

睡眠時ブラキシズム

歯の咬耗

補綴物破損・脱離

歯根破折

歯冠破折

覚醒時ブラキシズム

顎関節症

歯髄知覚過敏

歯根膜痛

歯周病

咬合違和感

義歯床下粘膜痛

● 覚醒時ブラキシズム●

最後方臼歯部は
ハイリスク

側頭筋

咬合力 咬筋

● 最後方臼歯部インプラントのチッピング●

スプリントにより
上顎の歯が
2次固定されて
いる！

● スプリントの効果●

まるごとわかる

本別冊では，顎口腔領域に生じる力の全体像を示したうえで，ブラキシズム
についてその定義から分類，睡眠時ブラキシズムと覚醒時ブラキシズムの病
態，診断，そして治療のアプローチについて系統立てて解説．ブラキシズム
についてイチから理解し，まるごと臨床に活用できる一冊です．

本別冊では，顎口腔領域に生じる力の全体像を示したうえで，ブラキシズム
についてその定義から分類，睡眠時ブラキシズムと覚醒時ブラキシズムの病
態，診断，そして治療のアプローチについて系統立てて解説．ブラキシズム
についてイチから理解し，まるごと臨床に活用できる一冊です．

プラークコントロールの次は，
フォースコントロール（力のコントロール）！

顎口腔領域に生じる力から患者さんを守ろう！顎口腔領域に生じる力から患者さんを守ろう！

https://www.ishiyaku.co.jp/
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デンタルハイジーン 別冊 まるごとわかるブラキシズム 注文コード
390700 （　　　）冊

デンタルハイジーン 別冊 その痛みに寄り添いたい！ 象牙質知覚過敏症 注文コード
390690 （　　　）冊

デンタルハイジーン 別冊 一番やさしい SRP レッスン&アプローチ 注文コード
390680 （　　　）冊

デンタルハイジーン別冊 バックナンバーのご案内

その痛みに寄り添いたい！
象牙質知覚過敏症
山本 寛　著

象牙質知覚過敏症を正しく理解し，患者
さんの痛みにしっかり寄り添うために．
本別冊を手にして，象牙質知覚過敏症を
理解し，患者さんの痛みにしっかり寄り
添える歯科衛生士になりましょう！
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一番やさしい
SRP レッスン&アプローチ
小森朋栄・塩浦有紀・筋野真紀・ 
遠山麻以子・熊谷靖司　編著

SRPにお悩みの歯科衛生士必見！� �
“超臨床的スキルアップテキスト”！
上下左右・前歯臼歯，すべての部位へのアプ
ローチ方法を症例つきでたっぷりと学べます
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