
● �プロケアは歯面清掃だけでなく，フッ化物応用やセルフケ
ア指導，食事指導，口腔機能へのアプローチなど多岐にわ
たり，予防・メインテナンスに欠かせません．

● �本書ではプラークをターゲットとしたケアの手順や器材の
選び方をはじめ，齲蝕・歯周病の予防を目的としたプロケ
アの方法，さらには小児や高齢者，インプラント患者，矯
正治療患者といったケースに合わせたケアの工夫やリスク
の見方などを，豊富な写真とともにわかりやすく解説．
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プロケアの知識・技術の向上に役立つ
ビジュアルな実践書！！
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なぜ，プロケアが必要なのか？
❶ プロケアとは？
❷ プロケアの意義
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❹ シームレスなプロケア

一人ひとりに合わせたプロケアのために
❶ 患者さんをみる
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プラークをターゲットとしたプロケア
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❹ プロケアに使用する薬剤
❺ エアーポリッシング
❻ SPTにおける超音波スケーラーの応用
❼ セルフケア用品の活用

目的をもったプロケア
❶ 齲蝕予防のために
❷ 歯周治療のために
❸ 小児の成長発育異常と口腔習癖への対応
❹ 成人の口腔習癖への対応
❺ 要介護高齢者への介入

症例に合わせたプロケア 
❶ カリエスリスクが高い人
❷ 矯正治療中の場合
❸ クラウン・ブリッジがある口腔内
❹ 義歯を装着している場合
❺ インプラントが埋入された口腔内
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❶ 良好なプラークコントロールの維持に大切なこと
❷ 周術期のプロケア
❸ 歯面（エナメル質・象牙質）へのダメージ
❹ ステインへの対応
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関連書籍のご案内

歯周治療を成功に導くために知っておきたい 
40のポイントをビジュアルに解説．
歯周治療のあらゆる場面でご活用でき，�
歯科衛生士臨床のスキルアップに役立つ必携の一冊です．�

40のポイントを学んで最新の 
カリオロジーをアップデートしよう！
これからの時代に求められる「齲蝕予防」「カリエスマネジメント」の
実践のために必読の一冊です．�
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