
第4章　移動介助の実際

62

5．膝を屈曲させてスリングの
脚部を引き出す．

7．吊り上げられる姿勢と同程度の角度まで
ベッドの背を起こす．先に足部を上げておく
と前方にずれるのを防ぐことができる．

6．スリングの脚部を
引き出し，膝上で交差
させる．

8．スリングを左右対称に引き，しわを作ら
ないように調整しながら，リフトのハンガー
に引っかける．そのさい，ハンガーが対象者
の顔面や頭部に当たらないように介助者はハ
ンガーの中心を持つ．

注：スリングシートの長さは対象者の体格に
あわせて調整する．
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3．対象者は体幹を前屈し，片膝立ちに
なる．介助者は対象者が前方に崩れな
いように脇を支え，腰部を持ち上げる．

5．対象者は膝が伸びて立位保持ができたら，
手をアームサポートに持ち替える．
介助者は対象者が倒れないように支える．

4．対象者はシートを押し，同側の膝を伸ばし
て立ち上がる．その時，介助者は対象者の動
きにあわせて腰部を引き上げる．

6．対象者はアームサポートを握ったまま，ゆっ
くりと車椅子に座る．介助者は深く座れるよ
うに腰部を後方に誘導する．
最後に，介助者は対象者の車椅子座位姿勢を
確認する．
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